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  صفحات 4 الامتحان في إجابةن أ لاحظ

 مملكة البحرين

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية قسم الامتحانات إدارة الامتحانات/

 

 

 م0281/0281للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثاني رودالامتحان 
 

 مساراتالتوحيد  :المسار                                لسلةكرة ا:    اسم المقرر  

  ساعة ونصف :  الزمن                                       102بدن  :   رمز المقرر 

================================================================ 

 

 السؤال الأول :
 

 :ما يليأمام العبارات الخاطئة في× ( أمام العبارات الصحيحة و علامة ) √ ( علامة )   ضع
 

. بيد واحدة أو باليدين يؤدى التمرير  (    √)    -2  

 

     .أو مساعدة  مدرب الفريق طلب الوقت المستقطع يتم من قبل(  √    ) -1

 

. بين لوحة الهدف و الحلق الحيةاستقرار الكرة  تحتسب كرة قفز عند    (   √   )  -3  

   

.دقيقة 21فترات وزمن كل فترة  4تتكون المباراة من     (   × )   -4  

 

  المدرب هو الشخص الوحيد المصرح له بالوقوف وتوجيه فريقه.   ( √)   -1

 

عن مستوى الأرض . 3.21ارتفاع حلق السلة يكون    (  ×  )   -6  

 

.  والمرونةيسمى  صانع الألعاب بالجناح القصير القامة ويتميز بالقوة    (  ×  )  -7  

 

القدمين في  متابعة الرسغ للتصويب والنزول علىفي التصويب من الوثب هي  الاخيرةالمرحلة     (   √)   -8

 نفس المكان .

 

 .أو المهاجم  لمستحوذ على الكرةيعتبر من مخالفات الفريق ا المشي بالكرة   (      √  )   -9

 

. يمرر الكرة الى زميلة عن طريق ارتدادها على الأرض  المرتدة  في التمريرة   (   √ )   -20  
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 الاجابة النموذجية
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 يـتـبـع
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  صفحات 4 الامتحان في إجابةن أ لاحظ

 

 

 : السؤال الثاني

  

 دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي  : ضع -أ  

 
 : قانون لعبة كرة السلة سنة  تم نشر   .2

                2893  د.        8110  .ج         2892  . ب           2890   .أ

 

 : مدة استحواذ الفريق على الكرة وانهاء المرحلة الهجومية هي    .1

                   دقيقة  د.                       ث  02ج.                         ث 8ب.              ث  1.   أ

 

 

 :  لاعب مهاجم يقف بين زميله وبين الخصم المدافع ليعطي لزميلة فرصة الهروب من الخصم     .3
   التنطيط وضع د.            وضع التصويبج.         وضع التمريرب.           وضع الستار.   أ

 

  : لهم الحق في اللعب   عبيتكون كل فريق من ....... لا  . 4

 26 د.           24        ج.          80 ب.           20أ.  

 

  :( هي 2-3( و )0-8فترة الاستراحة بين الفترة )  .5

                   دقائق 4د.             دقيقتين ج.                  دقائق  3ب.                دقيقة   .أ

 

 

 

  : اكتب المصطلح  المناسب في الجدول التالي  -ب
 

 

 التعريف المصطلح

 تلعب بعد تعادل الفريقين في الوقت الرسمي الوقت الاضافي

 يحدث عندما يصطدم لاعب مهاجم بلاعب مدافع في وضع الثبات خطأ هجومي 

 المهاجم تقع بين خط وسط الملعب وخط النهاية خلف الفريق المدافعمنطقة الفريق  المنطقة الأمامية 

 خطان حدوديان يمتدان على طول الملعب الخطوط الجانبية 

 في وسط الملعب تؤدى فيها كرات القفز دائرية منطقة دائرة المنتصف
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  :  السؤال الثالث
  

 خلال دراستك للمهارات الدفاعية والهجومية في كرة السلة أكمل ما يلي : من -أ 

 

ع ومساعد صانيمكن تصنيف اللاعبين طبقا لأدوارهم الهجومية الى خمسة مراكز هي صانع اللعب  -8

 القامة و لاعب ارتكاز .قصير وجناح  القامة اللعب و جناح طويل

 

الهجوم ضد الدفاع رجل لرجل والهجوم الهجوم الخاطف و  هيخطط الهجوم في كرة السلة  أنواع  -1

   ضد دفاع المنطقة .

 

 و ضد المحاور وضد الممر  هي ضد المصوب والمتابعة الدفاعية وضد القاطع المهارات الدفاعية من -3

 

 . 2-8المهارة بالتسلسل من  من خلال دراستك لمهارة المتابعة الدفاعية رتب المراحل الفنية لهذة  -ب 

 

 التوقع والتوقيت الصحيح لزاوية ارتداد الكرة ومقابلة الكرة المرتدة. (  0)   

 .قم بحجز المنافس خلف ظهرك بحيث تكون السلة في مواجهة المدافع (  2)   

 والمرفقان مواجهان إلى الخارج لحماية الكرة. مسك الكرة وجذبها إلى أسفل الذقن، (  4)   

 .ستحواذ عليها من أعلى ارتفاعالدفع بالرجلين عند الوثب إلى أعلى لمقابلة الكرة المرتدة والإ (   3)  

 

 

 

 : السؤال الرابع

   

من المهارات الهجومية المهمة في كرة السلة وهو ثاني طرائق التحرك بالكرة أثناء  يعد التنطيط   -أ 

 اللعب بعد مهارة التمرير ومن خلال دراستك لمهارة التنطيط أكمل المخطط التالي :     
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 :  الجناح طويل القامة  بلاععدد مميزات    –ب 

 . ركزه مع لاعبي المراكز الخارجيةيمكن لهذا اللاعب أن يغير م -

 .يمكنه اللعب داخل المنطقة وظهره للسلة  -

 .اللعب بمواجهة السلة  -

 .يتميز لاعب هذا المراكز بالقدرة على التحرك الجيد والمتابعة والحجز -

 .الكرة تمريرمهارات مقبولة في   -

 ختراق من أي المراكز الداخلية القدرة على الإ  -

 كذلك يتميز لاعبوه بالقدرة العضلية والبناء الجسماني القوي.  -

 

  

 

 

 انتهت الإجابة


