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بدن  : 201 المسار ( توحيد المسارات والديني )            صفحة ( 4 )لاحظ أن إجابة الامتحان في 4 صفحات 



مملكة البحرينالاجابة النموذجية

[image: ]وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات/ قسم الامتحانات


امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2015/2016 م
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السؤال الأول :0,5
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ضع  علامة ( √ ) أمام العبارات الصحيحة و علامة ( × ) أمام العبارات الخاطئة فيما يلي:

1- (   ×   ) اللاعب في   مركز (3) هو لاعب الارتكاز.

2- (   ×   ) صدر قانون لعبة كرة السلة في عام 1891م.

3- (   √   ) تعد المحاورة ثاني طرائق التحرك بالكرة في اثناء اللعب.
  
4- (  √   ) يستطيع الرجال والسيدات ممارسة كرة السلة ضمن القوانين والقواعد نفسها.

5- (  ×   )  في بعض حالات وضعية كرة القفز تطبق الحيازة المتبادلة بحسب اتجاه السهم.

6- (  √  ) رئيس الفريق هو الممثل الرسمي للفريق ويحق له الاستفسار من الحكم .

7- (  √   )  تكون الوقفة الدفاعية بثني الركبتين والمرفقين مع النظر الى جذع المنافس.

8- (  √   ) من المراحل الفنية لمهارة التصويب من الثبات تقديم احدى القدمين اماماً قليلاً.

9- (  ×   )  فترة الاستراحة بين الأشواط (13) دقيقة .                  

10- (  √  ) يخسر الفريق المباراة اذا نقص عدد اللاعبين اثناء المباراة عن (2).يـتـبـع
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    السؤال الثاني :    
5


صحح ما تحته خط في العبارات التالية:
[image: ]
     1- تشير صورة الشكل المجاور                                  
      الى مهارة التمريرة الصدرية. 

     التصحيح:. تشير صورة الشكل المجاور الى مهارة   التمريرة بيد واحدة من خلف الظهر. 
     

[image: ]
  2- يشير الشكل المجاور الى ان الزاوية ( 50ﹾ)             
    هي افضل زاوية للتصويب.
    التصحيح: يشير الشكل المجاور الى ان الزاوية 
  (70ﹾ) هي أفضل زاوية للتصويب


[image: ]
 3- تشير صورة الشكل المجاور الى مهارة                      
  التصويب من الوثب.
التصحيح: تشير صورة الشكل المجاور الى مهارة
التصويب بيد واحدة مع الكبس



4- يطلق مصطلح (Point Guard) على الجناح قصير القامة.
 التصحيح: يطلق مصطلح (Point Guard) على صانع اللعب. 


 5- جزاء خطأ عديم الاهلية على اللاعب في كرة السلة هو رميتان.
التصحيح: جزاء خطأ عديم الاهلية على اللاعب في كرة السلة هو رميتان + حيازة واستبعاد.

يـتـبـع
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السؤال الثالث:
 5

من خلال دراستك لمقرر كرة السلة اجب عن الأسئلة التالية:

أ-عدد (5) خمس مميزات للاعب الجناح (طويل القامة). 


1- يمكنه اللعب وظهرة للسلة او بمواجهة السلة.
2- القدرة على التحرك الجيد.
3- القدرة على المتابعة والحجز.
4- القدرة على الاختراق من أي المراكز الداخلية.
5- يتميز بالقدرة العضلية والبناء الجسماني القوي.
6- يمتلك مهارات مقبولة في مناولة الكرة.
7- يستطيع ان يغير مركزه مع لاعبي المراكز الخارجية.

ب-اكمل الفراغات التالية فيما يلي:  

1-يكون مسار الكرة في التمريرة الصدرية على شكل خط مستقيم.
2-يعد التصويب في كرة السلة احدى المهارات الأساسية للعبة، ويهدف الى إصابة هدف الفريق المنافس بأكثر عدد من المرات.
3-يتم طلب الوقت المستقطع من قبل المدرب او مساعدة.
4-تنتهي المباراة بالانسحاب اذا لم يتواجد الفريق او لم يكتمل بعد انقضاء مدة (15)  دقيقة.
5- الهجوم الخاطف الحر يبدأ بمجرد حصول احد افراد الفريق على الكرة حيث يجري كل لاعب بأي اتجاه يراه مناسباً في اتجاه هدف المنافس.



يـتـبـع







السؤال الرابع :          0.5

  5


أ. اكتب أسفل الرسمة ما تدل عليه الرموز داخل الملعب.5


[image: ]
A:منطقة الرمية الحرة      B:المنطقة المحرمة    C:منطقة إصابة الهدف ب3 رميات

D:خط  نهائي                 E:خط جانبي             F:الدائرة المركزية


ب. اذكر المراحل الفنية لمهارة المحاورة في وجود منافس.
1- ارتكز على القدم القريبة منه، بحيث تحافظ على الكرة بعيدا عنه.
2- أدر جسمك إلى الاتجاه الآخر على القدم القريبة من المنافس مع نقل الكرة لليد البعيدة عنه.
3- دائماً دع جسمك بين المنافس والكرة لحمايتها.
4- تابع الدوران حتى تأخذ الاتجاه المعاكس.


انتهت الإجابة
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