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بدن201      المسار ( توحيد المسارات والديني)            صفحة ( 3 )لاحظ أن أسئلة الامتحان في 4 صفحات 



مملكة البحرين
[image: ]وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات/ قسم الامتحانات

امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2016/2017م
اسم المقرر   :   كرة السلة                                         	  المسار: توحيد المسارات والديني 
رمز المقرر  :   بدن 201                                          	  الزمن  : ساعة ونصف 
===================================================================
السؤال الأول :0,5
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أ-عدد المراحل الفنية لمهارة المحاورة من دون منافس.

1- ......................................................................................................................................... 
2- ................................................................................................................................
3- ................................................................................................................................. 
4- .................................................................................................................................
......................................................................................................................................
ب-اذكر الأسس التي تبنى عليها الخطط الهجومية ضد دفاع المنطقة.

1- ....................................................................................................................................
2- .....................................................................................................................................
3- ......................................................................................................................................

ج . أكمل مخطط النقاط التالي: 

[image: ]






يـتـبـع


السؤال الثاني :  0.5
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ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة فيما يلي:5


1. افضل زاوية للتصويب هي الزاوية : 
أ. 70˚                         ب . 95˚                   ج. 30˚                        د.75˚

2. تصويبه تؤدى في حالة تحرك اللاعب بسرعة في اتجاه الهدف بعد المحاورة والاستلام:
أ . التصويب من الثبات       ب. التصويبة السلمية       ج . التصويب بالوثب     د. التصويبة الخطافية


3. جزاء خطأ عديم الأهلية على اللاعب في كرة السلة:
 أ.  رميتان + حيازة واستبعاد    ب. رميتان               ج.  حيازة للكرة           د. رمية واحدة  
 
	
4 . ابتكر جيمس نايسميث كرة السلة في عام:
أ. 1893م                ب . 1892م               ج. 1981م                 د .  1891م    

 5  . محاولة اللاعب وضع جسمه بين الخصم ولوحة الهدف يطلق على:
أ. وضع الستار          ب. التقفيل          ج. الإصابة الميدانية            د. التغطية المزدوجة

 6. تشير مخالفة مدة بقاء اللاعب المهاجم بالكرة في منطقته الخلفية الى قاعدة:
أ. (3) ث                  ب. (6) ث                 ج. (24) ث                    د. (8) ث

7. من أنواع التمرير باليدين التمرير من:
أ. خلف الرأس            ب. من الكتف              ج. خلف الظهر              د. فوق الرأس

8- تنتهي المباراة بالانسحاب اذا لم يتواجد الفريق او لم يكتمل بعدد خمسة لاعبين بعد انقضاء مدة:
أ. (9) دقائق              ب. (5 ) دقائق              ج. (10) دقائق             د. (15) دقيقة
 
9. يكون مسار الكرة في التمريرة الصدرية على شكل:
أ. قوس منخفض            ب. خط مستقيم        ج. قوس مرتفع              د. خط عمودي       

10. يتم طلب الوقت المستقطع من قبل:
أ. رئيس الفريق          ب. مدرب الفريق       ج. مدير الفريق               د. المدرب او مساعده

يـتـبـع



السؤال الثالث:0.5

  5

 5

أ. اكتب اسم المهارة أسفل الصورة فيما يلي:
[image: ][image: ][image: ISA_2243]








.......................................
..........................................
.......................................


[image: ][image: ]







.........................................
............................................



ب. اكمل الفراغات للعبارات التالية:

1.....................: تستعمل بغرض الحركة السريعة اماماً كما يحدث في الهجوم الخاطف وفي حالة غياب المدافع.

2. يقسم الدفاع ضد المصوب الى نوعين: 1- تحت السلة  2- .......................... .

3......................... مخالفة ارجاع الفريق المهاجم الكرة للمنطقة الخلفية.

4. يمكن اجراء عملية التبديل بأي عدد من اللاعبين عندما تكون ..........................وساعة المباراة متوقفة.

[image: ]5.في جميع الحالات التي تكون فيها وضعية .......................... تطبق الحيازة للكرة بحسب اتجاه السهم.

السؤال الرابع :          [bookmark: _GoBack]1
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صحح ما تحته خط في العبارات التالية:
1-  يطلق المركز رقم (4)   power forwardعلى الجناح قصير القامة.
التصحيح: يطلق المركز رقم (4) power forward على ..............................

2-التمويه: حالة تتم عند وثب اللاعب القريب من الهدف و رمي الكرة بقوة داخلها ويعد الغمر تصويبه رياضية إبداعية تستعمل لتخويف الخصم و التأثير فيه.
[image: C:\Users\pc11\Desktop\UntitledLLLLL.png]التصحيح: ............................... حاله تتم عند وثب اللاعب القريب من الهدف و رمي الكرة بقوة داخلها ويعد الغمر تصويبه رياضية إبداعية تستعمل لتخويف الخصم و التأثير فيه.

3- يشير الرمز (B) على ملعب كرة السلة المجاور الى منطقة الرمية الحرة . 
          
التصحيح :يشير الرمز (B) على ملعب كرة السلة المجاور الى ............................... .

[image: ]
4- يشير الشكل المجاور الى ارتفاع هدف كرة السلة عن الأرض.
التصحيح: يكتب داخل المستطيل المشار له. 5.03 m


[image: ]


                                                                              
                                                                                                                                                                                                                       التصحيح
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[image: ]                                                                                                                                                                       
[image: ]



[image: ]




image3.png




image4.png




image5.jpeg




image6.png




image7.png




image8.png




image9.png
28m o 'I 8.325m
= E
3.6m
1575m _ 6.25m [t
g ham— : |
! i
1 !
i !
« A «
sl cheaZiall ) asi duatiall
st | | 2010 sassad Sty

2m 23 Zats





image10.png
Irei? Wog £





image11.png




image12.png
RINRY

™





image13.png




image14.png




image15.png
Mo ey





image16.png




image1.png




image2.png




