
 صفحات 5ن أسئلة الامتحان في ألاحظ                    ( 2)  ةصفح                    ( توحيد المسارات) :  المسار  211أسر 

 مملكة البحرين                                                                        

 وزارة التربية والتعليم

 المركزية الامتحاناتقسم  / إدارة الامتحانات

 م 1122 -  1122للعام الدراسي  الثانويللتعليم  لثانية الفصل الدراسي اامتحان نهاي

  توحيد المساراتالمسار:                                               ( عادات وأطباق الشعوب  ) التربية الأسريةالمقرر: اسم 

 فساعة ونصالزمن:                                                                                         (222) سرأرمز المقرر: 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 : جب عن جميع الأسئلة التاليةأ

                                                                    : الأولالسؤال 

 ( أمام العبارة الخاطئة . × ام العبارة الصحيحة وعلامة )( أم √ ضع علامة )

 

 . تعتبر المكسيك أرض التشيلي التي تتوافر بكل الأحجام والأشكال الملونة )            ( .2
 

 . يعدّ كبار السن أكثر الأشخاص استعداداً لتقبل التغيير في نمط السلوك (            ( .1

 

 . تقدم الحلوى في بداية الوجبة  أو منتصفها لدى شعوب آسيا )            ( .3

 

 . د حساء الميسو طبق ثابت في المائدة اليابانية يعُ )            ( .4

 

 . يقدم طبق المعكرونة كطبق رئيسي في المطاعم الإيطالية  )            ( .5

 

 . تناول التمر إلى جانب الوجبة الأساسية من العادات الغذائية الحسنة في الدول الخليجية )            ( .6

 

 .   أهم عنصر في الطبخ لدى شعوب المغرب العربيالطحينة  )            ( .2

 

 . تعتبر العادات الغذائية صحيحة غذائياً وثابته  )            ( .2

 

 . غذاء الشعب الأمريكي أفضل وأصح غذاء في العالم )            ( .9

 

 . استعمال الكاري بكثرة من العادات الغذائية لدى الشعوب الهندية  )            (.21

 

 

 

 



 صفحات  5ن أسئلة الامتحان في ألاحظ                          ( 1)  ةحصف            (             توحيد المسارات ) المسار  121 سرأ

   : السؤال الثاني

 الأطعمة متنوعة في مصادرها وفي أشكالها وكذلك في طرق طهيها وتقديمها ( ) بدائل

 في ضوء العبارة السابقة أجب عما يأتي :

 أ . ما المقصود ببدائل الأطعمة ؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 أشرح لزميلك أهمية معرفة بديلات الأطعمة . ب .

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 وضح لجارك جاسم الأسباب التي ساعدت إلى التحول إلى الطعام البديل .ج . 

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

 -------------------------------------------------------------------------------------------- 

                              : السؤال الثالث

 علل بذكر سبب واحد لكل مما يأتي :

 تنوع العادات الغذائية وتعدد الأطباق لدى شعوب وادي النيل. .2

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 زة مسبقاًً .ارتفاع القيمة الغذائية للأطعمة المحضرة بالمنزل عن الأطعمة المجه .1

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . يفضل تناول الوجبات كثيرة الخضراوات .3

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 . تجمع أفضل نكهات منطقة البحر الأبيض في الطعام اليوناني  .4

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 



 صفحات  5 ن أسئلة الامتحان في ألاحظ                  ( 3 ) ةحصف               (              توحيد المسارات المسار ) 121 سرأ

    : السؤال الرابع   

 : اختار رمز الإجابة الصحيحة لكل مما يأتي  

 

 من العادات الغذائية لدى الشعب الياباني استعمال جبن فول الصويا المعروف باسم  : (2

 الميسو .  -أ 

 التوفو .  -ب     

 الناتو  .  -ج     

 هو أحد المقبلات لدى الشعب الأندونيسي ويصنع من الفلفل الحريف  : (1

 

 . لاكسا  - أ     

 

 . أسام   - ب    

                                              .  أوليك  - ج    

 ) كعب الغزال ( من الحلويات الشهيرة لدى شعب  : (3

 

 . المغرب العربي   - أ     

 . وادي النيل  - ب    

 . حوض البحر المتوسط  - ج    

 

 من الأمثلة على الأطعمة النصف المجهزة  : (4

 

 . كيك السويسرول   - أ     

 . الدجاج بالعجينة الجاهزة - ب    

 . الحليب بالنكهات    - ج    

 

 تطلق كلمة ) مزه ( لدى شعوب المشرق العربي على  : (5

 . مجموعة من المقبلات كالحمص بالطحينية و ورق العنب  - أ     

 . اللبن الرائب الذي يقدم مع الطعام   - ب    

 معجون مصنوع من السمسم المحمص . - ج    



 صفحات 5ن أسئلة الامتحان في ألاحظ                   ( 4 )ة صفح               (              توحيد المسارات المسار ) 121 سرأ

 

 : عشب عطري موطنه الأصلي الهند وهو شائع الاستعمال في الطهي بالأسلوب التايلندي والفيتنامي (6

 .   تيرا سي - أ     

 . بهارات التندوري  - ب    

 .   حشيشة الليمون  - ج    

 السؤال الخامس :                                                             

 . بحسب ما هو مطلوب في الجدول بين كلاً من قارن  -أ 

  

 

 

 شروط اختيار الخضار الورقية شروط اختيار الخضار الجذرية

 

 

2. --------------------------------------------- 

1. --------------------------------------------- 

 

 

2. ----------------------------------------------- 

1. ----------------------------------------------- 

 المقصود بالعولمة  المقصود بالتراث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اختيار الخامات للأطعمة المحضرة بالمنزل اختيار الخامات للأطعمة المجهزة مسبقاً

 

 

 

2. --------------------------------------------- 

 

 

 

2. ----------------------------------------------- 



 صفحات  5لاحظ أن أسئلة الامتحان في              (      5 صفحة )              ) توحيد المسارات(                المسار 121أسر

 : أكتب في كل مما يأتي -ب 
 

 من أهم العادات الغذائية لدى الشعب الفرنسي .  -2

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 من شروط اختيار اللحوم الحمراء . -1

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 الشهيرة لدى الشعوب الصينية  . من الأطباق -3

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 السؤال السادس :

 ) انتشرت المطاعم بشكل عام ومطاعم الوجبات السريعة بشكل خاص في الآونة الأخيرة (

 العبارة أجب عما يأتي : في ضوء هذه

 

 أ . ما المقصود بالوجبة السريعة  ؟ 

------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

الوجبة السريعة إلى وجبة صحية أوجد البديل الغذائي قليل السعرات الحرارية لمكونات  لتحويل.  ب

 الوجبة السريعة التالية :

 

 

 

 

 

 

 

 

 انتهت الأسئلة


