
صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 1 )  

  

صفحات 6 الامتحان في أسئلةلاحظ أن   

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
 

 م 6102/7102للعام الدراسي  الثانوي للتعليم  الثاني دورلاامتحان 

 
        توحيد المساراتالمسار :               وأطباق الشعوب( )عاداتالتربية الأسرية  اسم المقرر  :

 ة ونصفساع :  الزمن                                                    010أسر  : ررمز المقر 
======================================================================== 

 أجب عن جميع الأسئلة التالية:

 

 السؤال الأول: 
 

الخاطئة.( أمام العبارة   X  العبارة الصحيحة وعلامة ) ( أمام  √  )ضع علامة   
 
 . تعتبر وجبة العشاء الوجبة الأساسية في حياة الشعب الأمريكي  (         ) .1

 .يصنف آيس كريم التوت من الأطعمة النصف مجهزة  (  )      .2

 .استهلاك الغذاءالموقع الجغرافي يحدد نمط   (   )     .3

 .( حصص في اليوم5-3مجموع الحصص التي يحتاجها الجسم من قاعدة الهرم الغذائي تبدأ من )  (    )    .4

 .لدى شعوب حوض البحر المتوسططبا  الأتدخل المكسرات في إعداد الكثير من  (   )     .5

 .يشتهر المطبخ الياباني بالسمسم الأسود الذي ينشط خلايا المخ  (    )    .6

 .الشاي المنعنع رمز الترحاب وحسن الضيافة لدى شعوب المغرب العربي  (   )     .7

 . الفاكهة الطازجة هي الخيار الأفضل لتقديم الحلويات لدى شعب وادي النيل (     )   .8

 .الشعب الفرنسيمن أطبا  خبز التورتيلا لا غنى عنه مع أي طبق   (   )     .9

 .الاقتصادية في تغير أساليب الاستهلاك وتقليل الفاقد بقدر الإمكانأثرت الناحية  ()      . 11
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 السؤال الثاني:

                                 
: كتب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتيأ  - أ  
 

 
 
 
 
 
 

فيما يأتي :يناسبه من العمود )ب( أكتب الرقم المناسب من العمود )أ( أمام ما   -ب    
 

 

 المصطلح التعريف

.علم حديث نسبياً تطور مع تطور العلوم   

 الوجبة السريعة 

لندي موطنه الأصلي الهند وهو شائع الاستعمال في الطهي بالأسلوب التايعشب عطري 
 والفيتنامي.

 

  
 التراث

 
جبنة  هن من الخضار والباستا ويضاف إليحساء يقدم صيفاً لدى الشعب الإيطالي مكو

 البارمزان.

 

 الرقم ) أ ( الرقم )ب(

يتميز به شعب فن ترتيب المائدة هو ما  المشرق العربي  1 

اسية تناول التمر والرطب إلى جانب الوجبة الأس  المغرب العربي
 لدى شعب

2 

 
 الخليج العربي

بالواسابي هو مسحوق فلفل حار جداً لدى شع   3 

لدى شعبالمزة هي المقبلات المشهورة   الفرنسي  4 

 5 الكوسكوس من أشهر الوجبات لدى شعب  شعوب آسيا
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 السؤال الثالث:   

                                                        
: يليما  فسر -أ   
 

.زيادة انتشار مطاعم الوجبات السريعة في المجتمع الخليجي. 1  
-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 
.تنوع العادات الغذائية وتعدد الأطباق لدى شعوب وادي النيل .2  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 
 

.للحساسية دور في تغيير العادات الغذائية للفرد. 3  
-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

 
.يفضل الابتعاد عن تناول الأطعمة المقلية كثيرة الدهون. 4  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

  

 
تحول بعض الأفراد إلى الطعام البديل.. للناحية الصحية دور  في 5  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  

-----------------------------------------------------------------------------------------------  
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لوجبات السريعة إضافة قائمة من الأطعمة الصحية قليلة السعرات الحرارية تلبية صاحب مطعم ايرغب  –ب 

  : لرغبة بعض الزبائن، قدم له المساعدة في إيجاد بديل غذائي صحي للأطعمة التالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 السؤال الرابع:
  

: أكتب في كل مما يأتي  
 

الشروط الواجب مراعاتها عند اختيار وانتقاء الأسماك. – 1  
 
 

  
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

سمكاسترد بالحليب كامل الد تونة محفوظة بالزيت  قطعة كعك بالكريمة 
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أهمية معرفة بدائل الأطعمة. – 2  
 

  
 
 

  
 

 
 
 
 

تشتهر بها دول الخليج العربي. الرئيسية التي من أشهر الأطباق   – 3  
 

  
 
 

  
 

 
 
 
 

ً عيوب من  – 4 .الأطعمة المجهزة مسبقا  
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 السؤال الخامس: 

 
بحسب الطريقة التي تعلمها من المدرسة، إعداد طبق صالونة لحم مع الأرز الشيلاني قرر خالد  

 
.ماهي شروط اختيار الخامات اللازمة في إعداد هذا الطبق  

 

 
 

 انتهت الأسئلة

 الخامات شروط اختيارها

 

  
 
 

  

 
 اللحوم الحمراء

 

  
 
 

  

 
 الخضار الجذرية 

(الجزر)  

 

  
 
 
 

 
 

 الخضار الثمرية  
(الطماطم)  

 

 

  
 
 
 

  

 
 
 

 الأرز
 

 

  
 
 
 
 

  

 
 
 

 الخضار الورقية
 

 )البقدونس(


