
صفحة                      ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 1 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة    

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
 

 م 6102/7102للعام الدراسي  الثانوي للتعليم  الثاني دورلاامتحان 

 
                  توحيد المساراتالمسار :               )عادات وأطباق الشعوب(التربية الأسرية  اسم المقرر  :

 ة ونصفساع :  الزمن                                                  010أسر  : ررمز المقر 
======================================================================== 

 أجب عن جميع الأسئلة التالية:

 

 السؤال الأول: 
 

الخاطئة.( أمام العبارة   X  العبارة الصحيحة وعلامة ) ( أمام  √  )ضع علامة   
 
 . تعتبر وجبة العشاء الوجبة الأساسية في حياة الشعب الأمريكي  (   √    ) .1

2.    (X   )  يصنف آيس كريم التوت من الأطعمة النصف مجهزة. 

 .الموقع الجغرافي يحدد نمط استهلاك الغذاء  (   √)    .3

4. (   X  )  ( حصص في اليوم5-3مجموع الحصص التي يحتاجها الجسم من قاعدة الهرم الغذائي تبدأ من ). 

5.     (X  )  شعوب حوض البحر المتوسط لدى طبا الأتدخل المكسرات في إعداد الكثير من . 

 .يشتهر المطبخ الياباني بالسمسم الأسود الذي ينشط خلايا المخ  (   √)    .6

 .الشاي المنعنع رمز الترحاب وحسن الضيافة لدى شعوب المغرب العربي  (   √)    .7

8.    (X   ) الفاكهة الطازجة هي الخيار الأفضل لتقديم الحلويات لدى شعب وادي النيل . 

9.    (X   )  الشعب الفرنسي من أطبا  خبز التورتيلا لا غنى عنه مع أي طبق. 

 .أثرت الناحية الاقتصادية في تغير أساليب الاستهلاك وتقليل الفاقد بقدر الإمكان (  √)   . 11

 
 
 

 

 نموذج الإجابة
111 

 

111 
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صفحة                      ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 2 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 السؤال الثاني:

                                 
: كتب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتيأ - أ  
 

 
 
 
 

: يناسبه من العمود )ب( فيما يأتيأكتب الرقم المناسب من العمود )أ( أمام ما  -ب    
 

 
 

 المصطلح التعريف

.علم حديث نسبياً تطور مع تطور العلوم  علم التغذية 

، هي الوجبة التي تحتوي على أطعمة سريعة التحضير مثل الشطائر، الشاورما
و كأس الدجاج المقلية مع مشروب غازي أ عالبيرجر، الفلافل، الفطائر، البيتزا وقط
 من العصير وشرائح البطاطس المقلية.

 

 الوجبة السريعة

لندي في الطهي بالأسلوب التاي ستعمالموطنه الأصلي الهند وهو شائع الا عشب عطري
 والفيتنامي.

 حشيشة الليمون

  هو طريقة الحياة الشاملة التي يتميز بها مجتمع عن غيره من المجتمعات.
 التراث

جبنة  هن من الخضار والباستا ويضاف إليحساء يقدم صيفاً لدى الشعب الإيطالي مكو
 البارمزان.

 البيستو

 الرقم ) أ ( الرقم )ب(

يتميز به شعب فن ترتيب المائدة هو ما 4 المشرق العربي  1 

اسية تناول التمر والرطب إلى جانب الوجبة الأس 5 المغرب العربي
 لدى شعب

0 

 
 الخليج العربي

بالواسابي هو مسحوق فلفل حار جداً لدى شع 2  3 

 4 المزة هي المقبلات المشهورة لدى شعب 1 الفرنسي

لدى شعبالكوسكوس من أشهر الوجبات  3 شعوب آسيا  5 
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صفحة                      ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 3 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 

 السؤال الثالث:   
                                                        

: يليما  فسر -أ   
 

.زيادة انتشار مطاعم الوجبات السريعة في المجتمع الخليجي. 1  
وسائل  العولمة، تغيير أساليب الحياة وساعات العمل والراحة، كثرة الدعايات والحملات الترويجية في

لمطاعم وسيلة الإعلان المختلفة، الوفرة المادية في المجتمع الخليجي، السفر والدراسة في الخارج، اعتبار ا
 للترفيه العائلي، حب التجريب والاكتشاف. 

 
.الغذائية وتعدد الأطباق لدى شعوب وادي النيلتنوع العادات  .2  

يل إلى لاتساع منطقة وادي النيل، تنوع الظروف الجغرافية من مناطق خصبة للزراعة تنتج العديد من المحاص
 مناطق أقل خصوبة.

 
.للحساسية دور في تغيير العادات الغذائية للفرد. 3  

ساسية لأن الحساسية الغذائية ظاهرة منتشرة في كثير من الأفراد وهناك الكثير من الأطعمة التي تسبب الح
للشخص  مثل السمك واللحوم والبيض والحليب والمكسرات، إن هذه الحساسية تجيزوتختلف من شخص إلى آخر 

 تجنب بعض الأطعمة المسببة لها فتتغير عادات تناوله للغذاء.
 

.الابتعاد عن تناول الأطعمة المقلية كثيرة الدهونيفضل . 4  
الدم  كروارتفاع سحيث إن زيادتها تضر الجسم تسبب الأمراض كالسمنة  عالية،لاحتوائها على سعرات حرارية 

وغيرها من الأمراض. الشرايين  الكولسترول وتصلبوارتفاع   
  

 
البديل.تحول بعض الأفراد إلى الطعام  دور في. للناحية الصحية 5  

واللجوء  لأنه في حالة التعرض للأمراض كالسكر لابد لنا من الحذر من تناول السكر بكمات كبيرة في الطعام
يعتبر كثرة  للأغذية البديلة كسكر الفركتوز أو سكر الفاكهة والعسل الطبيعي، وكذلك مرض ارتفاع ضغط الدم

 وأمراض القلب والكولسترول الناتج عن الدهون تناول الصوديوم مع عوامل أخرى عاملاً مساعداً في حدوثه
ر المشبعة وتناول المشبعة الضارة مما يتطلب معرفة التغذية البديلة واتباعها كاستبدال الدهون المشبعة بالزيوت غي

 الأطعمة الكثيرة الألياف والأطعمة الخالية من الصوديوم.
 
 
 

لوجبات السريعة إضافة قائمة من الأطعمة الصحية قليلة السعرات الحرارية تلبية صاحب مطعم ايرغب  –ب 
 : لرغبة بعض الزبائن، قدم له المساعدة في إيجاد بديل غذائي صحي للأطعمة التالية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

تونة محفوظة بالزيت  مكاسترد بالحليب كامل الدس   قطعة كعك بالكريمة 
 

م / كاسترد بالحليب قليل الدس تونة محفوظة بالماء
 منزوع الدسم

كريمة والمضاف إليها قطعة كعك بدون 
 الفاكهة
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صفحة                      ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 4 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 السؤال الرابع:

  
: أكتب في كل مما يأتي  

 
الشروط الواجب مراعاتها عند اختيار وانتقاء الأسماك. – 1  
 
 

 
 
 

أهمية معرفة بدائل الأطعمة. – 2  
 

 
 
 

 
 
 

تشتهر بها دول الخليج العربي. التيالرئيسية  من أشهر الأطباق – 3  
 

 
 

 
 
 

 
.عيوب الأطعمة المجهزة مسبقا  من  – 4  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.معةالخياشيم حمراء والعيون لا وصلبة،قشورها غزيرة لامعة  أنسجتها،تماسك وصلابة   

 ية،الصحسرة على اختلاف أعمارهم وأذواقهم وحالتهم توفير وجبات طعام لجميع أفراد الأ
اتيين أو التنويع في الوجبات الغذائية حسب السعرات الحرارية اللازمة، مراعاة الأفراد النب

 الأفراد الذين يميلون إلى الإكثار من نوعية معينة من الطعام.

القبولي، مصلي الدجاج  المموش، الأرز )المحمر(،كبسة الدجاج، البرنيوش  المندي،  
بالربيان،  الجريش العرسية، الهريس،المرقوقة، السليق،  الصالونة، الشيلاني، (،قاعتة )في

.القراص  

ئية الغذاتختار الخامات الرخيصة الثمن لأن الهدف هو الربح وليس جودة الطعام، القيمة 
رد فعلى ال جيدة وذلك لتأثرها بظروف التصنيع والتخزين، تكون الأطعمة مغلفة مما لا تسهل
ى زيادة في معرفة مكوناتها ويكتفي البعض بالصورة أو الرسم على مغلف الطعام، تحتاج إل

ن القائمين الإنفاق مما يؤثر على ميزانية الأسرة، تفتقر في بعض الأحيان لشروط الصحة لأ
يتعاملون معها مهنياً. اعلى إعداده  
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صفحة                      ( توحيد المسارات ) المسار:  212أسر   ( 5 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 السؤال الخامس: 

 
بحسب الطريقة التي تعلمها من المدرسة، لحم مع الأرز الشيلاني صالونةإعداد طبق  خالدقرر   

.ماهي شروط اختيار الخامات اللازمة في إعداد هذا الطبق  
 

 
 ابةانتهت الإج

 الخامات  شروط اختيارها 

 
جيدة الرائحة، لونها زاهي غير مسود أو به بقع زرقاء. –  
طبقة الدهن خفيفة، متماسكة غير رخوة. –  

 
 

 

 
 اللحوم الحمراء

 
متماسكة ذات قشرة ملساء، لا تحتوي على براعم. –  
لا يوجد فيها كدمات أو تشققات. –  

 
 
 

 

 
 الخضار الجذرية 

(الجزر)  

 
ذات لون جذاب.قشرتها متماسكة لامعة،  –  
الابتعاد عن اللينة والطرية. –  

 
 
 
 

 
 

 الخضار الثمرية
(الطماطم)  

 

 
ة.تختار الحبوب الكاملة والرز البني أفضل من الأبيض لاحتوائه على النخال –  
.رائحتها طيبة سوس،نظيفة ليس بها  –  

 
 
 
 

 

 
 
 

 الأرز
 

 
 

اختيار ذات الأوراق الطازجة غير القاسية. –  
الصغيرة والناعمة، ذات اللون الزاهي وغير الذابلة.  –   

 
 
 
 

 

 
 
 

 الخضار الورقية
 

 )البقدونس(
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