
صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  122أسر   ( 1 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

البحرين مملكة  

والتعليم التربية وزارة  

 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
 

 م 6102/7102للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثاني دورالامتحان 

 
    توحيد المساراتالمسار :                           التربية الأسرية )الطفولة( المقرر  :اسم 

 ة ونصفساع :  الزمن                                              011أسر  : ررمز المقر 
======================================================================== 

جميع الأسئلة التالية:أجب عن   

 

 السؤال الأول: 

                                                                                                       

. الخاطئة العبارة أمام( × )  وعلامة الصحيحة العبارة أمام) √ (  علامة ضع  

 

 ينبغي إعطاء التطعيم للطفل بشكل متكرر خلال فترات زمنية أقصر مما هو محدد. ) × (  .1

 

 .يجب التخلي عن لف الطفل كلما تقدم به العمر وبشكل تدريجي من الشهر الخامس( × )  .2

 
 . من أهم أسباب القلق النفسي لدى الطفل انعدام الدفء العاطفي في الأسرة) √ (  .3

 

 . والبطن من أعراض إصابة الطفل بمرض نقص الخميرةتضخم واضح في الطحال ( × )  .4

 
 . محاولة فرض السيطرة على الطفل يؤدي إلى العدوانية) √ (  .5

 
 . لرياض الأطفال دور في مساعدة الطفل على الاندماج مع الأقران ) √ (  .6

 

 . تجويف فم صغير من أعراض إصابة الطفل بالشلل الدماغي ( × )  .7

 
 .بكيفية معاملة الكبار لهم   الأطفال إلى أنفسهمتتأثر نظرة ) √ (  .8

 

 .( شهرا  24-18اع بالشخبطة واللعب مع الآخرين من سمات نمو الطفل في عمر )تالاستم( × )  .9

 
 . العناية بالطفل الخديج من الأمور التي تساعد على الوقاية من الإعاقة لدى الأطفال) √ (  .11

 

 نموذج الإجابة
211 

 

211 
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صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  122أسر   ( 2 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 

 السؤال الثاني:                                                                                            
 

ي ضوء دراستك لموضوع تغذية المولود الجديد، أجب عما يأتي:ف  
 

(.)السرسوبعرف اللبأ أو  –أ   
 
 
 
 
 

 
 

قارن بين كلا  من: –ب   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

بالرضاعة الصناعنة. سيعانةمور اليي ننبيي مراعاياا عن  اامن الأ –ج   
 

للمولود، اختيار المراضع المصنوعة من مواد نقية ويفضل الزجاج، اختيار اختيار الحليب الجيد والمناسب 
أحجام مناسبة للمراضع مع تطور نمو الطفل، ضرورة التخلص من الحليب الزائد بعد الرضعة وغسل 

به الطبيب، الالتزام  حالمرضعة وتعقيمها، التقيد بمقادير الحليب والماء بحسب عمر الطفل أو ما ينص
لشخصية عند تحضير الرضعة، إعداد الرضعة مباشرة قبل إطعام الطفل.بالنظافة ا  

 
  
 
 

 

 

كمية كبيرة من الأجسام المضادة للمكروبات  سائل بروتيني يحتوي على نسب عالية من البروتين وأيضا  
.والتي تحمي الطفل خلال الشهور الأولى من ولادته  

 

 مزانا الرضاعة الطبنعنة للأم
 

حماية الأم من الإصابة بأنواع معينة من سرطان - 1  
الثدي.        
           
.العمر منمنع كسور الحوض في مرحلة متقدمة   -2  

 
سعر حراري  511حرق سعرات حرارية تصل إلى  - 3  

 
في اليوم الواحد.       

 
عودة الرحم إلى حجمه الطبيعي قبل الولادة والحمل. - 4  
         
 
 
 
  
 
 
 

 سلبنات الرضاعة الطبنعنة للأم
 

.عدم انتظام نوم الأم  - 1  
 

م من تناول بعض الأطعمة التي تسببحرمان الأ  - 2  

اضطرابات للطفل مثل الشاي والقهوة بكثرة أو        

بعض الأطعمة التي تسبب الحساسية وانتفاخ المعدة.       
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صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  122أسر   ( 3 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 

 السؤال الثالث:
                                                                 

يأتي:ما لكل مأكتب المصطلح أو التعريف المناسب   
 

 
 المصطلح

 
 التعريف

 
الدم المنجليمرض فقر   

 
هو نوع من الأننمنا الوراثنة اليي ينيج عن خلل في هنموجلوبنن كرنات ال م 
الحمراء ونؤ ي هذا الخلل إلى ييننر شكل كرنات ال م الحمراء من  ائرنة إلى 

 عصونة أو كالمنجل.

 
مشكلة الخوف عن  

 الأطفال
 

 
الحية في بعض المواقف حالة انفعالية طبيعية يشعر بها الإنسان وكل الكائنات 

 التي فيها نوع من الخطر.

 
 الانتهاك الجسدي

 
 هو يعرنض الطفل للضرب الميكرر أو الإنذاء الجس ي.

 
 

 
 أسلوب اليجاهل

 
عدم الالتفات إلى السلوك الذي يقوم به الطفل والذي يقصد من ورائه لفت نظر 

 الآخرين إليه.

 
 

 مرض الحصبة الألمانية

 
ش ن  الع وى ع نم الخطورة إا إذا أصاب المرأة الحامل هو مرض فنروسي 

حنث نسبب لجننناا يشوهات خطرة إذا أصابيه في الأشار الثلاثة الأولى من 
 يكوننه.

 
ااسيع ا  الصحي للمولو  

 الج ن 

 
غذاء صحي متوازن والابتعاد عن المنبهات خاصة في  لأم الحامل تناول 

الشهور الثلاثة الأولى وعدم تناول الأدوية دون استشارة الطبيب والحرص على 
 مراجعة عيادة الحوامل بانتظام واجراء الفحوصات اللازمة.

 
 السؤال الرابع: 

                                                           
يأتي:علل بذكر سبب واحد لكل مما   

 
. ننصح بيعون  الطفل على أخذ القرارات في سن مبكرة.1  

 كي يتعود التعامل بثقة وبلا خوف، لعلاج الثقة بالنفس.
 

ااخيناق.. نفضل ضرب الطفل على ظاره إذا ازرق وجاه وظارت علنه علامات 2  
التنفس، لإخراج أي شيء عالق في بلعومه.لمساعدته على   

 
اسيخ ام أسلوب اليعاق  مع الطفل. نجب اانيباه عن  .3  

بإنجاز عمل أو سلوك إلا ويكون نظير مقابل. مخوفا  من تعويد الطفل على ألا يقو  
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صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  122أسر   ( 4 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 
 

. نراعى قص أظافر الطفل بعنانة ولطف بع  الحمام مباشرة.4  
تكون لينة ويسهل قصها.لأنها   

 
عضاضة نظنفة وبار ة بع  وضعاا في الثلاجة.في مرحلة اليسننن  . ننصح بإعطاء الطفل5  

الأطفال.لعلاج آلام التسنين عند   
 
 
 

 السؤال الخامس:
                                                            

 
:بين كلا  من مطلوب في الجدول وبحسب ما ه قارن  

 

 المقصو  بالحروق الكاربائنة المقصو  بالحروق الناجمة عن الحرارة

 
هي الحروق التي تنجم عن التعرض لشيء حار 

 كالنار واللهب.

 
هي الحروق التي تنجم عن ملامسة جسم الإنسان 

 للتيار الكهربائي أو الصواعق.

مرض الأنفلونزا عراضأ نفلونزامرض الأ علاج   

 
صداع وألم في الرأس، التهاب الحلق وعطاس 
وسعال، آلام في المفاصل والعضلات، الإعياء 
والتعب وفقد الشهية، سيلان الأنف أو انسداد 

الأنف المزعج، الحرارة والقشعريرة وقد تكون 
 مترددة ترتفع ثم تنخفض.

 
 
 

 
الخفيفة لتخفيف التهاب الحلق  الأطعمةتقديم 

لأطفال رشفات من شوربة الدجاج ويمكن إعطاء ا
الدافئة بينما يمكن للأطفال الأكبر من أربع 

تقديم الأدوية  الصلبة،سنوات مص الحلوى 
أوامر الطبيب بحسب التعليمات المرفقة أو بحسب 

إذا عرض الطفل عليه، تخفيف انسداد الأنف 
بوضع قطرات من الماء الدافئ أو ماء الملح ثم 

 شفط المخاط.
 
 

 المقصو  بالكذب اانيقامي المقصو  بكذب اليقلن 

 
الابن أو البنت أحد الوالدين يمارس عند رؤية 

الكذب على الآخرين فيقلدهم في ذلك ويصل 
الأمر في مثل هذه الأحوال إلى أن يمارس الطفل 

لغير حاجة بل تقليدا  للوالدين.الكذب   

 
د ولاغالبا  ما ينشأ عند التفريق في المعاملة بين الأ

سواء في المنزل أو المدرسة فقد يعمد الطفل إلى 
 التخريب أو الإتلاف ثم يتهم أخاه أو زميله.
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صفحة                       ( توحيد المسارات ) المسار:  122أسر   ( 5 )  

  

صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 

 السؤال السا س:   
                                                                    

 يأتي: أكتب في كل مما 
 
 .( أشار9-6الطفل الطبنعنة في عمر ) السمات الأساسنة لنمومن  -1

 
 عال، يستطيع الزحف على البطنيحرك رأسه والضحك بصوت  الجلوس بمفرده مع الاستمتاع باللعب،

 مع تحريك أطرافه.
 
 .من أسس اخينار الروضة المناسبة -2

 
الطفل ونموه مبني على التعلم من خلال الألعاب والأركان التعليمية، توافر  وجود برنامج يلائم حاجات

عدد كاف من المشرفات أو المعلمات المؤهلات ومساعدات للمعلمات لتقديم الرعاية المستمرة، وجود 
الغرف واسعة  الأولية،سجلات خاصة بكل طفل لمتابعة نموه ووجود المشرفات المؤهلات للإسعافات 

الصحية والأدوات متوافرة ومناسبة، توافر شروط الأمن والسلامة في الألعاب الخارجية والمرافق 
والأدوات والألعاب في الأركان ، قرب الروضة من المنزل أو مكان عمل الأم أو الأب ، توافر 

 المواصلات الآمنة ، تقديم وجبة للأطفال ، التكلفة المادية .
 
 للطفل.  لوازم ااسيحماممن  -3

 
لاستحمام، ماء فاتر، إسفنجة ناعمة، منشفة، مواد تنظيف )شامبو وصابون( بودرة، أعواد حوض ا

 ا قبل الحفاظ، فوطة، ملابس الطفل.قطنية، قطن، كريم م
 

 الأطفال. ل ى مرض اليوح من أسباب  -4
 

 تكونفترة الحمل أو بعد الولادة وخلال السنتين الأولى من عمر الطفل فقد أثناء إصابة الدماغ أما 
جينية أي العوامل الوراثية، تأثير البيئة مثل التسمم بالمعادن الثقيلة )الزئبق والرصاص(، الإصابة 

 ببعض الفيروسات.
 

         
 .العاب الركن الاا ئ في رناض الأطفالمن  -5

 
 الكتب المتنوعة ذات الرسوم المعبرة والألوان الجميلة، بسط، فرش، وسائد، كراسي مريحة وهزازة.

 
 

 .الإساال عن  الأطفال أنواعمن  -6
 
 لإسهال المائي الحاد، الإسهال الحاد والدموي، الإسهال المزمن، الإسهال مع سوء التغذية الشديد.ا

 
 
 
 

 الإجابة انيات  
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