
صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 1 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

البحرين مملكة  

 موالتعلي التربية وزارة                               ةــــــــوذج الإجابــــــــنم
 إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية

 

 م    9191/       9102    نماذج إجابة امتحان نهاية الفصل الدراسي الأول للتعليم الثانوي للعام الدراسي 
 توحيد المسارات والديني المسار :                             التربية الأسرية اسم المقرر  :

 ة ونصفساع الزمن  :                            010أسر    : ررمز المقر 
======================================================================== 

                                          أجب عن جميع الأسئلة التالية:         

 السؤال الأول: 

 

 ( أمام العبارة الخاطئة فيما يأتي:×( أمام العبارة الصحيحة، وعلامة )√ضع علامة )

 

 مفهوم الإيجابي لذاته.ال( كلما زاد ت تصورات الفرد الإيجابية عن نفسه زاد    √)      .1

 

 الذي يجمع بين الزمان والمكان لعملية الاتصال فقط. ( الإطار الفعال هو التكامل    ×)     .2

 

( الهدف الاقتصادي للترشيد الغذائي هو المساعدة على حسن استخدام المواد الغذائية     √    ) .3

 وعدم الإسراف في استهلاكها إلى جانب استخدام المواد البديلة.

 

 تجعله فعالاً عند التحدث.( المستقبل الفعال في عملية الاتصال يتميز بصفات     ×    ) .4

 

 ( القرارات المعتادة تخص العادات اليومية.   √    ) .5

 

 م لديه.م( تقوم القيم الشخصية بدور الوقود لدى الفرد لإشعال الحماس بداخله ورفع اله     √)    .6

 

السكر عبارة عن ارتفاع الجلوكوز في البول وإفرازه في الدم نتيجة لنقص في مرض  (     ×)    .7

 نتاج هرمون الأنسولين.إ

 

 يعتبر عدم القدرة على قول "لا" من لصوص الوقت. (     √)    .8

 

 .%20السمنة عبارة عن زيادة وزن الجسم عن الوزن المثالي بأكثر من (     √)    .9

 

التشفير الفعال هو عملية يتم من خلالها صياغة الفكرة التي يسعى المرسل إلى إيصالها  (   √)    .10

 ي رموز.للمستقبل ف

 
 

درجتان لكل نقطة( درجة/ 91)  



صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 2 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 السؤال الثاني: 

 

 أكمل المخططات التالية:                    

 الغذائية في مجتمعنا البحريني هي:  تالعوامل المؤثرة في العادا -0
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل المؤثرة في تكوين الشخصية هي: -9

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هي: أنواع الخطط -3

 
 
 
 
 

لغذائيةا العوامل المؤثرة في العادات  

 عوامل اقتصادية
 عوامل اجتماعية عوامل نفسية

 الدخل .1

 نوعية العمل .2

 دعم الغذاء .3

/ المعتقدات الدينيةلديانةا-1  

 / الوعي الصحيالمستوى التعليمي-2

 موقع الجغرافيال-3

 دات الغذائيةلعاا-4

 التوتر-1

 القلق-2

 الاكتئاب-3

تكوين الشخصيةالعوامل المؤثرة في   

ر غير قابلة للتغييعوامل  قابلة للتغييرعوامل    

مادية خارجيةعوامل  عوامل ذاتية  

 الطول -1

 القصر-2

 اللون-3

 المواهب-4

 الاستعدادات-5

 

 تنظيم الحياة - 9          العقيدة -1

 الهوايات- 10           الدين  -2

الطموحات الآمال و-11           القيم   -3

 المستقبلية

 الثقافة والمعلومات-4

 الأخلاق والسلوك-5

 المهارات والخبرات-6

 الصحة البدنية والنفسية.-7

 المظهر الخارجي-8

 

 

الغذاء،  المال: السيارة، المنزل، المكتبة،-1

 الرياضة، الوظيفة. 

العلاقات مع الآخرين: الأسرة، الوالدين، -2

 الأجداد، الأخوة، الزواج

، المربي، المدير، المناهج، مالمدرسة: المعل-3

 الطلاب.

 الأصدقاء والأقارب، والزملاء-4

 المجتمع: البيئة، المناخ-5

وسائل الأعلام: الصحف، المجلات، الإذاعة، -6

 ترنت.التلفاز، الان

 المنزلة الاجتماعية.-7

 العلاقات العرضة في السفر والسوق.-8

الأحداث والحوادث مثل الامراض والحروب -9

العسكرية، الكوارث الاقتصادية، والطبيعية 

 كالزلازل 

 
االخطة المكتوبة: مميزاته  

 وات تنفيذها.مرتبة بحسب خط-1

مرجع يمكن الرجوع إليها لمقارنة الأهداف -2

 بالنتائج

 

 الخطة الذهنية: مميزاتها

 السرعة في الاداء-1

 أكثر الخطط انتشارا-3         قلة التكاليف -2

 

 عوامل الوراثة

 أنواع الخطط 

لكل نقطة( ةدرجة/درج 09)  



صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 3 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 
 السؤال الثالث: 

 درجات/ درجتان لكل نقطة(  01)      اكتب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتي:  -أ

 

 التعريف المصطلح

 القراءة الإعلانية
هي نشاط يقدم رسائل مرئية ومسموعة لأفراد المجتمع، لإغرائهم 

ب السلع بشراء سلعة أو خدمة، وذلك مقابل أجر مدفوع من قبل أصحا
 والخدمات.

 القيادة بالجاذبية

 
قيادة المجموعة بالمظهر المتميز، والحديث الجذاب والحركات المبهرة 

 والشخصية الفذة والمواقف الحماسية.
 

 عالةفالاستجابة ال

 
هي المعلومات التي تشير إلى مدى فهم المستقبل للرسالة ومقدار قربه 

 أو بعده عنها.
 

 الطريقة الدكتاتورية
 في اتخاذ القرار

 
حيث يملي أحد المتنفذين في المجموعة القرار على الآخرين سواء 

 .بالإجبار أو التخويف أو حتى بشراء أصواتهم
 

 وقت الذروة
 

 .وقت نحن فيه في كامل نشاطنا وحضورنا الذهني

 

 ل نقطة( لك ثلاثدرجات/  2)                                              علل لما يأتي:-ب

 إصابة بعض الأفراد بارتفاع ضغط الدم. -0

 

نتيجة لعوامل وراثية )العمر / الجنس( وبيئية )اصابة بمرض السكر، عجز الكلى، التعب النفسي 

 والاجتماعي، البدانة وكثرة الجلوس، الإفراط في تنال الملح(.
 

 فوائد تنظيم الوقت في حياة الفرد. -9

 لذاتي.قضاء وقت أكبر في التطوير ا 

 .إنجاز أهدافك وأحلامك الشخصية 

 .الشعور بالتحسن بشكل عام في الحياة 

 قضاء وقت أكبر مع العائلة أو في الترفيه والاستجمام . 

 .تحقيق نتائج أفضل وزيادة الانتاجية والنوعية 

 .زيادة سرعة انجاز المهمات 

 

درجة( 20)  



صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 4 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 .التخفيف من الضغوط سواء منها الدراسية أو غيرها 

 طاء الممكن ارتكابهاتقليل عدد الأخ 

 زيادة أوقات الراحة لوضوح المهمات وأوقاتها 

 .تحسين نوعية الحياة غير العملية 

 

 الفردية في بعض المواقف الحياة. تا من القراراتعتبر القرارات الجماعية أفضل نوع   -3
 

 حيث أن القرارات الجماعية تتميز بالتالي: 

 .تنوع الأفكار وتلاحقها 

 لوماتتعدد مصادر المع . 

 .أقل تحيزا وتنفي الدواعي الشخصية 

 .فرصة للتواصل والتدريب الجماعي 

 .ما ضل من استشار ولا خاب من استخار 

 .صناعة أفضل الحلول المقترحة لمشاركة عدة عقول في الحل 

 .مشاركة عدة مستويات إدارية 
 

 
 السؤال الرابع:

 أذكر أربع نقاط في كل مما يأتي: 

 

 ثر في مستوى الاستهلاك:العوامل التي تؤ -0

 .الجنس -

 .السن -

 .حجم أفراد الأسرة -

 .المستوى التعليمي -

 .الحالة الصحية -

 .المستوى المعيشي -

 

القيادة هي القدرة على التأثير في الأخرين وتوجيه سلوكهم لتحقيق الأهداف المشتركة  -9

 للمجموعة، وتتضمن العناصر التالية:

 ثة فما فوق.وجود الأفراد: يكون ثلا -

 الاتفاق على هدف أو رؤية للمجموعة، يسعى الوصول إليه. -

 وجود قائد ذو تأثير. -

 وجود نظام أو مجموعة من الأنظمة التي تجعل العمل بإطار مؤسسي. -
 

 معوقات اتخاذ القرار الصحيح: -3

 التردد وعدم الحسم. -

 التسرع في اتخاذ القرار.-

 تقارب البدائل وعدم تميزها.-

درجة/درجة لكل نقطة( 01)  



صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 5 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 الجوانب النفسية والشخصية من التجارب السابقة.-

 الشك في النفس وعدم الثقة في قراراتها.-

 القلق والخوف من أخذ القرار الخاطئ. -

 الغضب المكبوت. -

 الخوف من تصيد الأمور. -

 تدخل العاطفة والخوف من اغضاب الآخرين وخسارتهم. -

 القرارات الجماعية المبنية على رأي الزعيم. -

 كبت الآراء الفردية في المجموعة.  -
 

 شروط وضع الأهداف في العملية الإدارية: -4

 .الصراحة والوضوح والابتعاد عن الغموض-

 .الواقعية في الأهداف بأن كون في ظل الإمكانات المتاحة والمقدرة الفردية أو الجماعية في تحقيقه-

 .التحديد الهدف-

 .ة للهدفالمرونة واختيار البدائل الحقيق-

 التوافق مع الأخلاق الحميدة والقيم السائدة في المجتمع. -

 

  السؤال الخامس:

 لية:اما هي النصائح التي يمكن تقديمها في الحالات والمواقف الت

 

 تعاني مريم من زيادة في وزنها مما سبب لها العديد من القلق والاكتئاب:  -0

 

 .تناول الفاكهة والخضراوات بكثرة 

 ا المشيضة وخصوصً االري ممارسة. 

 تناول المزيد من الألياف. 

 .استبدال الدهون الحيوانية بالزيوت النباتية في الوجبات 

 تقليل من الأطعمة ذو السعرات الحرارية العالية. 

 .الأكل في طبق خاص بك 

 .التعود على تناول الأطعمة قليلة السكر 

 .شرب السوائل والماء خاصة 

 .قوة الإرادة 

 قوي للنفس. جعل الدافع 

 .تخيل نفسك في قوام رشيق معتدل 

 .مراقبة الوزن والة الجسم 

 .التشجيع والمساعدة 

 .وضع نظام غائي صحي 

 .عدم الأكل أمام التلفاز 
 

ة لبناء ، قدم الخطوات المناسبدانه طالبة متفوقة ، إلا أنها لا تقدر ذاتها بمفهوم إيجابي صحيح  -9

:ذاتها   

/درجتان لكل نقطة(ةدرج 01)  



صفحة   (       الديني توحيد المسارات)المسار:      101 أسر      ( 6 )    

  

فحاتص    6لاحظ أن إجابة الامتحان في     

 .التعرف على النفس وحبها 

 .اظهار للآخرين ما عندي 

 .تثبيت لوحة أو زاوية التميز والإنجازات/ الافتخار بإنجازات 

 .التعبير عن الرأي بصراحة 

 .تحقيق إنجازات ولو بسيطة 

 .ارسال الى نفسك رسائل إيجابية 

 .برمجة الذات بتمزيق الرسائل السلبية 

 .تقدير النفس بشكل أكبر 

 .الاتصال بكل من يدعم ذاتك 

 ه أنت لا ما يريده الآخرون .كن ما تريد 

 . حاول ان ترى جوانب مشرقة مبهجه في حياتك 

 . اشكر الله على ما بين يديك من نعم ولا تبحث عن الناقص 
 

 السؤال السادس: 

 

 اكتب الرقم المناسب أمام العمود )ب( بما يناسبه من العمود )أ(:                    
 

 الرقم نوع الاعلان الرقم مفهوم الاعلان

تي لم هو الذي يتعلق بتسويق السلع الجديدة ال
مة يسبق لها وجود في السوق أو السلع القدي

ت المعروفة التي ظهرت من قبل ولها استعمالا
 لم تكن معروفة لدى المستهلكين

3 
الإعلان الارشادي 

 والاخباري
1 

هو الإعلان عن سلع أو خدمات تنافسية أي 
وف صائص وظرتكون متكافئة في النوع والخ

 الاستعمال.
علاميلإعلان الإا 4  2 

هو الإعلان الذي يعمل على اخبار المستهلك 
لشيء بالمعلومات التي تيسر له الحصول على ا

 المعلن عنه بأقل جهد ممكن، وفي أقصر وقت
يفية بأقل التكاليف، وفي إرشاد الجمهور إلى ك

 إشباع حاجاته.

 3 الإعلان التعليمي 1

لع قوية صناعة أي نوع من السهو يعمل على ت
أو الخدمات أو إحدى المنشآت، وذلك بنشرها 

م وبين وإذاعتها بين الأفراد وتقوية الصلة بينه
 المنتج مما يبعث على الثقة.

 4 الإعلان التنافسي 2

 
 انتهــــــت الإجابـــــــة

درجات/درجتان لكل نقطة( 8)  


