1
[image: image3.png]


[image: image4.png]



( 5 ) أسر 101      المسار: ( توحيد المسارات والديني )              صفحة

مملكة البحرين
وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2016/2017م

  اسم المقرر  :  التربية الأسرية                                                
المسار : توحيد المسارات والديني 
  رمز المقـــرر :  أسر 101                                                        
الزمن : ساعة ونصف ========================================================================

أجب عن جميع الأسئلة التالية:
السؤال الأول:
ضع علامة (  √  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  X  ) أمام العبارة الخاطئة.

1. (    ) تقوم عملية تكوين المفهوم الإيجابي للذات على نقطتين أساسيتين هما الإلغاء والاكتساب.
2. (    ) يعتبر تنظيم وضبط الوقت تنظيم للحياة.
3. (    ) إعطاء أفكار جديدة باستخدام السلع القديمة من سلبيات الإعلان.
4. (    ) الخطة المكتوبة يتم فيها تصور مراحل التنفيذ. 
5. (    ) الأشخاص الأقوياء لا يجدون صعوبة في اتخاذ القرارات المصيرية.
6. (    ) تناول الرطب مع الغذاء من العادات السيئة التي يجب الابتعاد عنها. 
7. (     ) وجود هدف عند الاتصال بالآخرين هو الأساس الذي نحكم من خلاله على نجاح العملية الاتصالية              
      أو فشلها.
8. (    ) من سلوكيات طلاب المدارس الخاطئة تناول الخضار والفواكه.
9. (    ) الطريقة الوحيدة التي يمكن من خلالها التأكد من ارتفاع ضغط الدم هي قياسه بالجهاز الخاص      
          بذلك.
10. (    ) توصف القيم الشخصية للفرد بالوقود الذي يمد الشخص بالطاقة والقوة بنظام القيم موجهاً.
السؤال الثاني :
أ- رتب بالأرقام خطوات إدارة الأزمة بإتباع خطوات الأسلوب العلمي في حل المشكلات.
	نفذ الحل المختار.
	

	ضع الحلول الممكنة والبدائل المتنوعة.
	 

	تحليل المشكلة وتفكيكها إلى أجزاء.
	

	تحديد المشكلة من جميع ابعادها وعناصرها.
	

	دراسة الحلول والبدائل.
	


ب- ماذا يحدث لو:
1- زادت كمية الطعام ( الطاقة) عن حاجة الجسم.
...............................................................................................................
2- كانت قيم الشخص تميل إلى حماية البيئة والطبيعة والاعتناء بها.
...............................................................................................................
3- توليت القيادة وحفزت الفريق.
...............................................................................................................
4- اتخذت قرار لإرضاء الآخرين على حساب نفسك.
..............................................................................................................
5- امتنعت عن تناول أطعمة غنية بالحديد.
..............................................................................................................
السؤال الثالث:
أ- تمثل الصور التالية أعراض لمرض السكر، أكتب أسفل الصورة العرض التي تمثله الصورة.




ب- قارن بحسب ما هو مطلوب في الجدول:
	الأهداف القصيرة المدى
	الأهداف الطويلة المدى

	
	

	ترشيد المستهلك
	ترشيد الاستهلاك

	
	

	زيادة الوزن
	البدانة 

	
	


السؤال الرابع :
أكمل بحسب ما هو مطلوب:
أ- 
أ-
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ب-
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السؤال الخامس: 
أكتب في كل مما يأتي:
أ- فوائد تنظيم الوقت.

1.............................................................................................................2.............................................................................................................
3.............................................................................................................
ب- أهمية القيادة. 

1.............................................................................................................2.............................................................................................................
3...........................................................................................................
ج- عناصر التشويش التي تعيق عملية الاتصال وتضعفها وتقلل من فاعليتها.

1.............................................................................................................2.............................................................................................................
3.............................................................................................................

 د- أنواع الإعلانات مع إعطاء مثال عليها.

1.............................................................................................................2.............................................................................................................
3.............................................................................................................
انتهت الأسئلة
تمنياتنا لكم بالتوفيق 

























مثال عليها:


1-


2-











العوامل البشرية المؤثرة في تكوين الشخصية





عوامل قابلة للتغيير وتنقسم إلى:











مثال عليها:
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مثال عليها:


1-


2-





دوافع الشراء











الدوافع العاطفية





دوافع السلعة
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