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( 6 ) أسر 101     المسار: ( توحيد المسارات والديني )               صفحة


مملكة البحرين
       نموذج الإجابة                             وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2016/2017م
  اسم المقرر  :  التربية الأسرية                                                
المسار : توحيد المسارات والديني 
  رمز المقرر :  أسر 101                                                          
الزمـــــن : ساعة ونصف ========================================================================

أجب عن جميع الأسئلة التالية:                                                  درجتين لكل نقطة   
السؤال الأول:
ضع علامة (  √  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  X  ) أمام العبارة الخاطئة.

1. (  √  ) تقوم عملية تكوين المفهوم الإيجابي للذات على نقطتين أساسيتين هما الإلغاء والاكتساب.
2. (  √  ) يعتبر تنظيم وضبط الوقت تنظيم للحياة.
3. (  X  ) إعطاء أفكار جديدة باستخدام السلع القديمة من سلبيات الإعلان.
4. (  X  ) الخطة المكتوبة يتم فيها تصور مراحل التنفيذ. 
5. (  √  ) الأشخاص الأقوياء لا يجدون صعوبة في اتخاذ القرارات المصيرية.
6. (  X  ) تناول الرطب مع الغذاء من العادات السيئة التي يجب الابتعاد عنها. 
7.  (  √  ) وجود هدف عند الاتصال بالآخرين هو الأساس الذي نحكم من خلاله على نجاح العملية  
          الاتصالية أو فشلها.

8. (  X  ) من سلوكيات طلاب المدارس الخاطئة تناول الخضار والفواكه.
9. (  √  ) الطريقة الوحيدة التي يمكن من خلالها التأكد من ارتفاع ضغط الدم هي قياسه بالجهاز الخاص      
             بذلك.
10. (  X  ) توصف القيم الشخصية للفرد بالوقود الذي يمد الشخص بالطاقة والقوة بنظام القيم موجهاً.
السؤال الثاني:                                                                                    
                                                                                           درجتين لكل نقطة   
أ- رتب بالأرقام خطوات إدارة الأزمة بإتباع خطوات الأسلوب العلمي في حل المشكلات.
	نفذ الحل المختار.
	5

	ضع الحلول الممكنة والبدائل المتنوعة.
	3

	تحليل المشكلة وتفكيكها إلى أجزاء.
	2

	تحديد المشكلة من جميع ابعادها وعناصرها.
	1

	دراسة الحلول والبدائل.
	4



ب- ماذا يحدث لو:                                                                     درجتين لكل نقطة   
1- زادت كمية الطعام ( الطاقة) عن حاجة الجسم.
- يتم تخزين الزيادة في صورة شحوم (دهون) فيزيد الوزن. 
2- كانت قيم الشخص تميل إلى حماية البيئة والطبيعة والاعتناء بها.
- فإنه عندما يفكر في التبرع أو أنفاق المال فإنه يالتأكيد لن يشتري مايضر بالبيئة أو سيتبرع لمشروع مضر بالبيئة. 
3- توليت القيادة وحفزت الفريق.
- عبارات التشجيع والتحفيز تبعث طاقة أكبر للعمل والإنجاز.
4- اتخذت قرار لإرضاء الآخرين على حساب نفسك.
- فمصيرك فيما بعد الشعور بالضيق لأنك قصرت في حقوقك.
5- امتنعت عن تناول أطعمة غنية بالحديد.

الإصابة بمرض فقر الدم الحديدي.-
السؤال الثالث:

أ- تمثل الصور التالية أعراض لمرض السكر، أكتب أسفل الصورة العرض التي تمثله الصورة.

                                                                                          درجة لكل نقطة 





ب- قارن بحسب ما هو مطلوب في الجدول:                                           درجتين لكل نقطة 
	الأهداف القصيرة المدى
	الأهداف الطويلة المدى

	هي التي يرجى تحقيقها خلال فترة قصيرة، تبدأ من اليوم الواحد حتى السنة وتتسم عادة بالوضوح والدقة.
	هي التي يرجى تحقيقها في المستقبل البعيد، تبدأ من سنة تقريباً حتى عدة سنوات وهذه تكون قليلة التفاصيل وهي عبارة عن خطوط عريضة للظروف والاحتمالات المستقبلية.


	ترشيد المستهلك
	ترشيد الاستهلاك

	هو تربية الأفراد وتوعيتهم بحقوقهم وواجباتهم في عمليتي الإنتاج والاستهلاك.
	هو حسن استخدام الموارد المتاحة للفرد واستغلالها وعدم الإسراف في استخدامها وتقليل المفقود منها بقدر الإمكان.


	زيادة الوزن
	البدانة 

	الوزن يأخذ في الاعتبار الكتلة العضلية والعظمية.
	هي إفراط في النسيج الشحمي.



السؤال الرابع :
أكمل بحسب ما هو مطلوب:
أ-                                                                                      درجة لكل نقطة 
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ب-
                                                                                          درجة لكل نقطة 
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السؤال الخامس:                                                                         درجتين لكل نقطة 
أكتب في كل مما يأتي:
أ- فوائد تنظيم الوقت.
 1- قضاء وقت أكبر في التطوير  الذاتي، إنجاز أهدافك وأحلامك الشخصية، الشعور بالتحسن بشكل عام في حياتك، قضاء وقت أكبر مع العائلة أو في الترفيه والاستجمام، تحقيق نتائج أفضل وزيادة الإنتاجية والنوعية. 
2- زيادة سرعة إنجاز المهمات، التخفيف من الضغوط سواء منها الدراسية أو غيرها. 
3- تقليل الأخطاء الممكن ارتكابها، زيادة أوقات الراحة لوضوح المهمات وأوقاتها، تحسين نوعية الحياة غير العملية.
ب- أهمية القيادة. 

1- الربط بين عناصر عملية القيادة بكفاءة عالية، توضيح كافة المفاهيم والاستراتيجيات والسياسات. 
2- دعم القوى الإيجابية داخل المجموعة، تقليص الجوانب السلبية قدر الإمكان، السيطرة على المشكلات والخلافات وحلها، الترجيح بين الآراء في حالات توازي الآراء، تدريب الأفراد  ورعايتهم باعتبارهم أهم مورد للمجموعة، مواكبة المتغيرات المحيطة وتوظيفها لخدمة المجموعة.
3- تكوين النموذج القدوة للأفراد، تسهيل تحقيق الأهداف المرسومة للمجموعة.
ج- عناصر التشويش التي تعيق عملية الاتصال وتضعفها وتقلل من فاعليتها.

1- الأصوات العالية ، المقاطعات الخارجية. 
2- الأفراط في التصنع، الخلافات السابقة بين الأطراف.
3- ضعف المهارات الاتصالية (التحدث-القراءة-الكتابة-الإنصات-سرعة البديهة)، العبارات السلبية.

 د- أنواع الإعلانات مع إعطاء مثال عليها.

1- الإعلان التعليمي مثال عليه ( إعلان عن جهاز كهربائي جديد يبين مواصفاته ومزاياه ويشرح طريقة استخدامه)، الإعلان الإرشادي والإخباري مثال عليه ( إعلان شركة سياحية عن رحلاتها مع توضيح جميع المعلومات للمستهلك مثل مكان الرحلة وموعدها ومدتها ووسيلة التنقل ومواصفاتها ثم السعر ). 
2- الإعلان الإعلامي مثال عليه ( إعلان لشركة اتصالات يعمل على ذكر مزاياها وعروضها وتقديم بيانات خاصة بها )، الإعلان التذكيري مثال عليه ( الإعلان عن صابون قديم ومعروف فيكون الغرض من الإعلان هو تذكير المستهلك بهذا المنتج ).
3- الإعلان التنافسي مثال عليه ( الإعلان عن معجون أسنان، وبما أن هناك أنواع عديدة من هذا المنتج في الأسواق، يقوم مصمم الإعلان باستخدام أفكار مبتكرة ومزايا جديدة حتى يمكنه التغلب على منافسيه).  
انتهت الإجابة
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شدة العطش مع كثرة التبول





تناقص الوزن





ضعف البصر والخدران في الأطراف.
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الإحساس بالجوع





20





10





مثال عليها:


1- المال، الأصدقاء، المدرسة،  المجتمع، وسائل الإعلام.


2-العلاقات مع الآخرين، العلاقات العارضة، الأحداث والحوادث.





العوامل المادية الخارجية





العوامل البشرية المؤثرة في تكوين الشخصية





عوامل غير قابلة للتغيير كالوراثة








مثال عليها:


1- الطول، القصر،


المواهب، اللون. 


2- الاستعدادات الوراثية.





عوامل قابلة للتغيير وتنقسم إلى:





العوامل الذاتية





مثال عليها:


1- العقيدة والدين والقيم، الثقافة والمعلومات، الأخلاق والسلوك ، المظهر الخارجي، الهوايات.


2- تنظيم الحياة، المهارات والخبرات، الصحة البدنية والنفسية، الآمال والطموحات.





10





دوافع الشراء





الدوافع العقلية





الدوافع العاطفية





دوافع السلعة








دوافع التعامل





1- دوافع أولية وتعني الشراء للضرورة. 





2- دوافع انتقائية وتعني الانتقاء بين مجموعة أنواع من نفس السلعة.





الاعتبارات التي تدفع المستهلك للشراء من متجر معين لشهرته أو الخدمات التي يقدمها للمستهلكين.





1- الخوف، التقليد، الجمال. 





2- الصحة،  التوفير والادخار.  





3- المنفعة، التباهي والتفاخر.





4- حب التملك، حب العائلة،  الاطمئنان والراحة والرفاهية.





الشراء بعد دراسة دقيقة للأمور المتعلقة بالشراء كالحاجة الملحة والميزانية المتوفرة والخدمات المرافقة.
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