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مملكة البحرين
وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية 
امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2018 / 2019 م
اسم المقرر: التربية الأسرية (عادات وأطباق الشعوب )                المسار: توحيد المسارات( المكفوفين)
رمز المقرر: أسر 212                                                الزمن: ساعة ونصف
=====================================================================
أجب عن جميع الأسئلة الآتية:
السؤال الأول:

ضع علامة (   √  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  X   ) أمام العبارة الخاطئة.
1- (     ) طبق الكبة من الأطباق الشعبية المشهورة الشعب الهندي.
2- (     ) المخللات من أشهر الأطباق التي اشتهرت بها الشعوب المكسيكية.
3- (     ) يقدم طبق المعكرونة كمقبلات لبداية تناول الطعام لدى الشعب الإيطالي.
4- (     ) تلعب المعتقدات الدينية دورًا كبيرًا في نوعية الطعام المتناول.
5- (     ) كثرة الدعايات والحملات الترويجية في وسائل الإعلام أسهمت في انتشار مطاعم الوجبات.
6- (     ) عند شراء المعلبات يجب التأكد من تاريخ الإنتاج وتاريخ انتهاء الصلاحية فقط.
7- (     ) تتميز الأطباق الإندونيسية بصلصتها الحارة ومعاجين التتبيل.
8- (     ) الاهتمام بتناول وجبة الإفطار من أهم عادات الشعب الخليجي.
9- (     ) الشاي الأخضر من المشروبات المفضلة لدي اليابانيون وخاصة كبار السن.
10-(     ) فن ترتيب المائدة من أهم ما يميز الشعب الأمريكي.
السؤال الثاني :
ضع دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة في كل مما يلي:
1- التغييرات التي تحدثها الأمراض وتؤدي إلى تغييرات في العادات الغذائية... 

1- النفسية.              ب- الفسيولوجية.           ج- الاجتماعية.
2- ... هو تصنيف للعناصر الغذائية الأساسية ويفيد في معرفة عدد الحصص الغذائية للفرد.

   أ- الهرم الغذائي.          ب- الوجبة السريعة.        ج- العادات الغذائية.
3- من الأطعمة الجاهزة...
1- الخضراوات المشكلة.     ب- الفطائر الجاهزة.        ج- أقراص اللحم ( البرغر ).
4- من عادات الشعب الفرنسي...

1- استخدام السمسم الأسود بكثرة بالأكل.
2-  كثرة استخدام الأعشاب كالزعتر وإكليل الجبل.
ج- وجبة الفطور تتألف من القهوة والكرواسان.
5- من العادات الغذائية لدى دول الخليج العربي...

1- تناول الرطب أو التمر إلى جانب الوجبة الأساسية.
2-  الخبز المصنوع من الدقيق الأبيض الغذاء الأساسي.
  ج- وجبة الإفطار من الوجبات الأساسية.
 6- ... هي تغيير متوازن في اختيار الطعام بآخر بنفس القيمة الغذائية.
1- الهرم الغذائي.             ب- الوجبة السريعة.          ج- بدائل الأطعمة.
7- ... طريقة الحياة الشاملة التي يتميز بها مجتمع عن غيره من المجتمعات.

1- العولمة.                  ب- التراث.             ج- القيم.
8- استعمال الكزبرة بكثرة في الطهي لدى...

1- شعب آسيا.             ب- شعب المشرق العربي.       ج- الشعب الهندي.
السؤال الثالث :

اختار من العمود ( أ ) ما يناسبه من العمود ( ب ):                  
	( ب )
	الرقم الدال على الإجابة
	( أ )
	

	شعوب آسيا
	
	خبز التورتيلا من أشهر أطباق
	1

	الشعب الخليجي
	
	الواسابي هو مسحوق فجل حار جدًا مشهور لدى
	2

	الشعب الياباني
	
	فرن التنور مشهور لدى
	3

	الشعب الهندي
	
	المزة هي مجموعة من المقبلات مشهورة لدى
	4

	الشعب المكسيكي
	
	الكشري والمحاشي وأم علي من أطباق
	5

	شعب المشرق العربي
	
	الناتو هو المادة الخيطية اللزجة في فول الصويا المتخمر لدى
	6

	شعب وادي النيل
	
	المجبوس والمندي و السمبوسة الحلوة من أطباق
	7


السؤال الرابع :

 أ- أكتب المصطلح المناسب أمام العبارات التالية :
	التعريف
	المصطلح

	قدر مصنوع من الفخار ويستخدم في تحضير الكثير من الأطباق المغربية.
	

	عشب عطري موطنه الأصلي الهند شائع الاستعمال في الطهي بالأسلوب التايلندي والفيتنامي.
	

	سرعة انتقال المعلومات ومعايشة الأحداث العالمية أدت إلى تبادل الأفكار و اكتساب الخبرات في ميادين الحياة.
	 

	هو طهي الطعام بالصلصة على نار هادئة لدى شعوب وادي النيل.
	

	من الأطباق اليابانية يصنع من الرز المخلل مع تغطيته بشرائح سمك نيئة ويغلف بورقة رقيقة من الأعشاب البحرية.
	


ب- أكمل الجدول التالي:
	نوع المادة الغذائية
	شروط اختيارها

	اللحوم الحمراء
	1-................................................................

2-................................................................

	الليمون والبرتقال
	1-  ................................................................ 

2- .................................................................   

	الخبز والمعكرونة والأرز
	1- .................................................................  

2-  ................................................................  

	الخضار الورقية

	1- .................................................................  

2-  ................................................................

	الخضار البصلية
	1- .................................................................  

2-  ................................................................


السؤال الخامس :
أ . علل بذكر سبب واحد لكل مما يأتي:
1 . تنوع العادات الغذائية وتعدد الأطباق لدي شعوب وادي النيل.
..................................................................................................................
..................................................................................................................
2 . اختيار معظم الشعب الأمريكي تناول طعامه خارج المنزل.
.................................................................................................................
..................................................................................................................
3. ضرورة تغير وتطوير العادات الغذائية التي يتوارثها الإنسان.
.................................................................................................................
..................................................................................................................
4. أهمية معرفة بدائل الأطعمة.

..............................................................................................................
..............................................................................................................
ب - سجل في الجدول التالي بديلًا غذائيًا قليل السعرات الحرارية للأغذية التالية :  
	الغذاء البديل
	نوع الغذاء

	
	قطعة دجاج بالجلد



	
	علبة تونه محفوظة في الزيت

	
	مبيض القهوة كامل الدسم

	
	السمن أو الزبدة


انتهت الأسئلة
تمنياتنا لكم التوفيق
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