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( 6 ) أسر 101     المسار: ( توحيد المسارات)                       صفحة

مملكة البحرين
وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات المركزية
امتحان نهاية الفصل الدراسي الأول للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2017/2018 م

    اسم المقرر  :  التربية الأسرية                                                
المسار: توحيد المسارات 
    رمز المقرر :  أسر 101                                                     
الزمن : ساعة ونصف ==============================================================
أجب عن جميع الأسئلة التالية :

السؤال الأول :
ضع علامة (  √  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  X  ) أمام العبارة الخاطئة .

1. (     )  تحليل المشكلة وتفكيكها إلى أجزاء من خطوات الأسلوب العلمي في حل المشكلة.
2. (     ) شراء كمية كبيرة من الملابس وتخزينها لحين الحاجة يعتبر من ترشيد الاستهلاك.
3. (     ) يمكن الحكم على نجاح العملية الاتصالية إذا كان هناك هدف وراء الاتصال.
4. (     ) إذا أردنا أن ننظم وقتنا فإننا نبحث عن الوقت الذي نكون فيه في أقل حالات تركيزنا وحضورنا الذهني.
5. (     ) القيادة بالخدمة هي قيادة المجموعة بتقديم الخدمات. 
6. (     ) يقصد بالعوامل الاقتصادية المؤثرة في العادات الغذائية الموقع الجغرافي والمستوى التعليمي. 
7. (     ) التنظيم في العملية الإدارية هي مرحلة تتحول فيها القرارات إلى اعمال وتتحول فيها الخطة إلى نتائج.
8. (     ) من سلبيات الإعلان إنه يركز في الدوافع والمؤثرات العاطفية ولا يخاطب العقل والمنطق.
9. (     ) تتوقف احتياجات جسم الأنسان من السعرات الحرارية على وزن الجسم ومقدار نشاطه اليومي. 
10.(     ) إشعال حماسك باستمرار بقصص الناجحين كيف كانوا وكيف صاروا والاقتداء بهم من أفضل الطرق                 
              للنجاح.

السؤال الثاني :
أ- قارن من حيث التعريف في الجدول التالي:
	الإعلان التنافسي
	الإعلان التعليمي

	
	

	المستقبل الفعال في عملية الاتصال
	المرسل الفعال في عملية الاتصال

	
	

	النهام العصابي
	فقدان الشهية العصابي

	
	

	سلوك استهلاكي بهدف التقليد
	سلوك استهلاكي إتلافي

	
	



ب-  
	التعريف
	المصطلح

	هي عملية استعادة كل الخطوات السابقة لمعرفة عناصر النجاح أو أسباب الفشل وما إذ كان النجاح أو الفشل راجعاً إلى أسلوب التنفيذ أو إلى عوامل خارجية.
	

	
	العادات الغذائية

	قيادة المجموعة بالقصص بدلاً من الأوامر وإثارة دافعية أفرادها بمن سبقهم ونجاحاتهم وإنجازاتهم برغم أحوالهم.
	


	التعريف
	المصطلح

	
	اتخاذ القرار

	
	السمنة



السؤال الثالث :
أ- ماذا يحدث إذا ؟
1- نشأ خلاف حاد ولم يحل في الأسرة.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2- وضعت خطة ذهنية بهدف النجاح والتخرج بمعدل مرتفع.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3- أتيح للمستهلك حق الاختيار بين العديد من البدائل من السلع والخدمات.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4- تعرضت لموقف يتطلب منك صنع قرار بالطريقة الجماعية.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5- أهملت عدد الحصص الموصي بها في الهرم الغذائي عند تناول الوجبات.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ب- امامك مفاهيم متعددة للذات، اختار المفهوم السليم المناسب للعبارات التالية:
1. أنفي طويل وبشع.                                      ( مفهوم سلبي للذات – مفهوم إيجابي للذات )
2. أنا قادر على تحمل المسؤولية وتقبل الاحباط.           ( تقدير مرتفع للذات -  تقدير متدني للذات )
3. اشعر بالتعاسة والفشل.                                 ( الإلغاء –   الاكتساب )
4. دائماً أركز على الإيجابيات وأشعر بالسعادة والنجاح.    (الإلغاء – الاكتساب )
5. رسمت لنفسك صورة ذهنية بأنك سريع الحفظ وقادر على التذكر فإنك كونت مفهوماً ذاتياً..... عن كفٌائتك. 
( ايجابياً – سلبياُ )                                  
ج- وضح بمثال المقصود بكل مما يأتي:
1. القرار الشرطي.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2. القرار التجريبي.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3. القرار المرحلي.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
4. القيم موجهاً.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
5. القيم مؤثراً.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
السؤال الرابع :
                      
أجب عما يأتي :
1- يجب أن تحتوي مائدة الطلاب أيام الامتحانات على:
· ....................................................................................................

· ....................................................................................................
· ....................................................................................................
2 - لصوص الوقت: 

· ....................................................................................................

· ....................................................................................................
· ....................................................................................................
3- من أهمية القيادة في المجموعة: 
· ....................................................................................................

· ...................................................................................................

· ....................................................................................................
4- شروط نجاح التخطيط في العملية الإدارية: 

· ....................................................................................................

· ...................................................................................................

· ....................................................................................................
5- واجبات المستهلك: 

· ....................................................................................................

· ...................................................................................................

6- أسباب النحافة:
· ....................................................................................................

· ...................................................................................................

· ....................................................................................................
انتهت الأسئلة 
تمنياتنا لكم التوفيق والنجاح 
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اكتب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتي:
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