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( 5 ) أسر 211   المسار: ( توحيد المسارات )                       صفحة

مملكة البحرين 

وزارة التربية والتعليم
إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات
امتحان نهاية الفصل الدراسي الثاني للتعليم الثانوي للعام الدراسي 2015/2016 م
 اسم المقرر  :  التربية الأسرية) الطفولة)                                            المسار : توحيد المسارات رمز المقرر :  أسر 211                                                                  الزمن : ساعة ونصف ========================================================================

أجب عن جميع الأسئلة التالية:
السؤال الأول:
ضع علامة (  √  ) أمام العبارة الصحيحة وعلامة (  X  ) أمام العبارة الخاطئة .

1. (  √ ) يتطلب التحضير لاستقبال المولود الجديد خطة مسبقة واضحة يعدها الوالدان معاً.
2. ( X ) ملابس الطفل يراعى فيها قدر الإمكان أن تكون مصنوعة من الأنسجة المخلوطة لنعومة ملمسها.
3. (  √ ) الوسائد الحامية لسرير الطفل غير ضرورية لأن الأطفال الرضع نادراً ما يضربون رؤوسهم بقضبان
        السرير.  
4.  (  √ ) من أهداف رياض الأطفال تنمية المهارات المختلفة والقدرات الإبداعية .
5. ( X ) تحميم الطفل يومياً ليس ضرورياً لأنها من مقومات صحته وسلامة بنيته وتقلل من احتمال مرضه . 
6. (  √ ) يتوقف نمو الطفل على حالته الصحية وتغذيته السليمة وجيناته الوراثية. 
7. ( X )  لخفض درجة حرارة الطفل يوضع في حوض مملوء بالماء لمدة عشر دقائق على أن تكون درجة   
        حرارة الماء بارد جداً.
8. (  √ ) الإسعافات الأولية هي الرعاية والعناية الأولية والفورية والمؤقتة التي يتلقاها الأنسان.
9. ( X ) الجروح القطعية هي جروح بسيطة للطبقات السطحية من الجلد.
10 .(  √ ) الإعاقات نوعان جسمية وعقلية وتعد الإعاقات العقلية أكثر حاجة إلى الرعاية والاهتمام.
السؤال الثاني:
 اكتب المصطلح أو التعريف المناسب لكل مما يأتي:                          
	التعريف
	المصطلح

	الأشخاص الذين يعانون من اضطراب أو اعتلال في تصرفاتهم تجاه الآخرين وتنقصهم مهارات استخدام ما منحه الله من إمكانيات بالشكل الطبيعي.

	ذو الاحتياجات الخاصة

	أسلوب تربوي يتم تشتيت انتباه الطفل وتوجيه نشاطه وطاقته إلى نشاط بديل أو نشاط مرغوب به.
	 أسلوب إعادة توجيه السلوك

	هو اضطراب عصبي ينتج عن خلل في وظائف الدماغ يظهر كإعاقة تطورية أو نمائية عند الطفل خلال السنوات الثلاث الأولى من العمر.
	التوحد

	مرض مزمن سببه تقلص في الشعب الهوائية إلى جانب تورم وافرازات في الشعب نفسها الأمر الذي يؤدي إلى عدم تمكن المريض من التنفس بشكل طبيعي. 
	الربو


	هو نوع من أنواع الانيميا الوراثية التي تنتج عن خلل في هيموجلوبين كريات الدم الحمراء.
	فقر الدم المنجلي




السؤال الثالث 
من خلال ما درست في موضوع الأمراض الشائعة والأمراض المعدية عند الأطفال أجب عن التالي:
أ-كيف تنتقل الأمراض التالية: 

	طريقة انتقاله
	أسم المرض

	1- لمس الأنف أو الفم، رذاذ أثناء السعال.
2- العطس الذي ينتقل عبر الهواء ويلوث أسطح الأشياء.
	مرض الأنفلونزا

	 1- البكتريا، الفيروسات، الكائنات الطفيلية التي قد تنتشر من خلال الأيادي غير النظيفة، مياه الشرب غير الصحية التي تكون مختلطة بمياه الصرف الصحي.
2- تلوث المياه أو الغذاء.
	مرض الإسهال

	1- لعاب ورذاذ المريض عندما يسعل أو العطس.
	مرض النكاف



ب- حسب ما هو مطلوب في الجدول قارن بين كلاً من:
	الحصبة الالمانية
	الحصبة
	وجه المقارنة

	مرض فيروسي شديد العدوى عديم الخطورة إلا إذا أصاب المرأة الحامل حيث يسبب تشوهات خلقية خطرة للجنين إذا أصابته في الأشهر الثلاثة الأولى من تكوينه. 
	هو مرض ينتقل عن طريق فيروس معد وخطر وتكمن خطورته في مضاعفاته التي تصيب الرئة والدماغ. 
	التعريف

	1- زكام وارتفاع في درجة الحرارة.
2- ظهور طفح جلدي في جميع أجزاء الجسم بدءاً من الوجه إلى بقية الجسم.
	التشابه في أعراض المرض

	1- تلقيح الأطفال.
2- عزل الطفل المريض.
	التشابه في العلاج الوقائي

	1- تبدأ عوارض المرض بالظهور بعد أسبوعين من دخول الفيروس، ألم في المفاصل، تورم في الغدة اللمفاوية خلف الرأس وفي الرقبة.

	1- تبدأ عوارض المرض بالظهور بعد 10 أيام من دخول الفيروس احمرار في العينين، التهاب الفم وتظهر عليه بقع حمراء في وسط كل منها بقع بيضاء.
	الأختلاف في أعراض المرض

	2- تستمر الطفوحات الجلدية لمدة يومين دون أن تترك أثراً.

	2- يزداد انتشار الطفوحات الجلدية حتى اليوم الرابع ثم تختفي في غضون 6 أيام.

	



السؤال الرابع:
أكتب نقطتين في كل مما يأتي:
أ- مزايا الرضاعة الطبيعية للأم:
1- حماية الأم من الإصابة بأنواع معينة من سرطان الثدي، منع كسور الحوض في مرحلة متقدمة من العمر. 
2- حرق سعرات حرارية تصل إلى 500 سعر حراري في اليوم، عودة الرحم إلى حجمه الطبيعي قبل الحمل.
ب- أسس اختيار الروضة المناسبة:  

1- وجود برنامج يلائم حاجات الطفل ونموه مبني على التعلم من خلال الألعاب والأركان التعليمية، توافر عدد كاف من المشرفات أو المعلمات المؤهلات ومساعدات للمعلمات لتقديم الرعاية المستمرة، وجود سجلات خاصة بكل طفل لمتابعة تطوره ونموه ووجود مشرفات مؤهلات للإسعافات الأولية، تقديم وجبة للأطفال، التكلفة المادية.
2- الغرف واسعة والمرافق الصحية والأدوات متوافرة ومناسبة من حيث سهولة الاستعمال والأمن والسلامة، توافر شروط الأمن والسلامة في الألعاب الخارجية والأدوات والأركان، توفر المواصلات الآمنة، قرب الروضة من المنزل أو مكان عمل الأم والأب.   
ج- السمات الأساسية لنمو الطفل الطبيعية من سن 6-9 أشهر:
1- الجلوس بمفرده مع الاستمتاع باللعب، يحرك رأسه والضحك بصوت عال. 
2- الزحف على البطن مع تحريك أطرافه.
د- أنواع الكذب لدى الأطفال:
1- الكذب الخيالي، الالتباسى، الادعائي.
2- الكذب الغرضي، الانتقامي، الوقائي، التقليد، المرضي المزمن.
ه- يقسم الأشخاص المصابين بالأمراض الوراثية إلى قسمين:
1- نوع يكون حاملاً للمرض ولا تظهر عليه أعراضه أو قد تظهر عليه أعراض بشكل بسيط ويكون قادراً على نقل المرض لأبنائه.
2- نوع يكون الشخص مصاباً بالمرض وتظهر عليه الأعراض من الصغر.
و- علاج مشكلة الخوف عند الأطفال:
1- الابتعاد عن الأسباب التي تؤدي إلى خوف الطفل، مناقشة الطفل بعد زوال الخوف.
2- عرض الطفل على الطبيب في حالة الخوف المرضي، تعويد الطفل تدريجياً بعد تهيئته لمشاهدة الأشياء التي يخافها.
س- احتياطات الأمن والسلامة في السيارة: 
1- التزم بحدود السرعة القصوى وقد سيارتك دون تهور، لا تضع رضيعاً أو طفلاً على حجرك أثناء سير المركبة.
2- أنتبه أن يجلس الأطفال داخل مقعد سيارة مناسب ومؤمن بحزام أمان ومثبت بالمقعد الخلفي للسيارة.
السؤال الخامس:                           
أ/ علل بذكر سبب واحد لكل مما يأتي:
1- احتياج الطفل إلى الغذاء العاطفي كالحب والحنان من قبل الوالدين.
لأنه ضروري لبناء شخصية سوية غير مضطربة ولا قلقة.
2- أهمية الدقة عند إضافة الماء للحليب في الرضاعة الصناعية. 
لأن يسبب اضطراب في أمعاء الطفل.
3- يعاني بعض الأطفال من ضعف الثقة بالنفس وعدم الشعور بالأمن والطمأنينة.
التربية الخاطئة في الطفولة الأولى، مقارنة الآباء بين طفل وآخر، النقد والزجر التوبيخ الضرب، تسلط الآباء، التنشئة الاعتمادية على الآخرين، اضطراب الجو العائلي، النقص الجسماني، النشأة في بيئة تعاني من القلق النفسي.
4- يراعى السرعة والانتباه عند تحميم المولود.
حتى لا يتعرض للبرد.
 5- ضرب الطفل ضربات خفيفة على ظهره إذا تعرض للاختناق.
لمساعدته على التنفس ولإخراج أي شيء عالق في بلعومه.
ب/ أكتب فائدة واحدة فقط لأركان الروضة التالية:
	فائدته
	الركن

	يساعد في التعبير عن نفسية الطفل.
	الفن والموسيقى

	بناء الشخصية وتنميتها، تنمية القدرة على التعبير والحوار والتعاون.
	التمثيل

	تحريك عضلات الطفل الكبيرة والصغيرة.
	النشاط العضلي


انتهت الإجابة
نموذج الإجابة 





20 درجة / درجتان لكل نقطة





10 درجات / درجتان لكل نقطة





26 درجة / درجتان لكل نقطة





10 درجات 





16 درجة 





28 درجة / درجتان لكل نقطة





16 درجة / درجتان لكل نقطة





10 درجات 





6 درجات 
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