
صفحة           (المكفوفين - توحيد المسارات ) المسار:  211أسر   ( 1 )  
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 أجب عن جميع الأسئلة التالية:

  

 السؤال الأول: 
 

.فيما يأتي الإجابة الصحيحة رمز ضع دائرة حول  
 

.( أشهر9-6السمات الأساسية لنمو الطفل في عمر ) من -1  
  .ومداعبة الآخرين الابتسامة –أ  

 ب – الزحف على البطن مع تحريك أطرافه.
.تحريك الرأس في اتجاه الصوت –ج   

 
.هو رفض متكرر للطفل مع العمل على تهميشه وعزله على يد من يتولى رعايته – 2  

 أ   – الانتهاك الوجداني )العاطفي(.
الانتهاك الجسدي. – ب  
.الانتهاك الجنسي –ج   

 
 

.الشعور بالنقص والحرمانأنواع الكذب والذي يلجأ إليه الطفل نتيجة من  -3  
 أ   – الكذب الادعائي.   

.الكذب الغرضي – ب  
.الكذب الالتباسي –ج   

 
 

.لوقاية الطفل من الإعاقة أثناء فترة الحمل – 4  
 أ   – إجراء الفحوصات الدورية من قبل المختصين لمراقبة سلامة الجنين.

.إشراف طبي مناسب لمنع تعسر الولادة – ب  
.لهرمون الغدة الدرقيةفحص الدم  –ج   

  
 

.هو استعداد الأم الحامل بتناول غذاء صحي متوازن – 5  
.استعداد معرفي –أ    

.استعداد مادي – ب  
 ج – استعداد صحي.

 
 

.ام به الطفلطريقة من طرق التربية والتعامل مع الطفل والتي يتم من خلالها إيقاع ألم مقابل خطأ ق – 6  
.ضرب المثل –  أ   

 نموذج الإجابة
 

100 

 

100 
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صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

.التحدي – ب  
 ج – توقيع العقوبات.

 
المقصود بالاستغراب كمعيار للحكم على سلوك الطفل. – 7  

 أ   – وجود سلوك لافت للنظر.
.تكرار سلوك ما – ب  
.الموقف الذي يظهر فيه السلوك –ج   

 
.من أسباب مرض الإمساك عند الأطفال – 8  
.ةوجود العدوى الفيروسي –   أ  

 ب – انسداد الأمعاء.
.تورم في الشعب الهوائية –ج   

 
 

 السؤال الثاني:
                                                                 

يأتي:أكتب المصطلح أو التعريف المناسب فيما   
 

 
 المصطلح

 
 التعريف

الأمام حتى ينضج أو سلسلة التغيرات الإنشائية التي تسير بالكائن الحي إلى  مرحلة النمو
من التغيرات المستمرة المطردة والتي تتجه نحو هدف نهائي هو اكتمال 

 النضج.

 هو مرض فيروسي معد يصيب الأطفال بين عمر الثلاث والعشر سنوات. مرض شلل الأطفال

عن حمل الأوكسجين إلى جميع أجزاء  ولةالمسؤ ي الصبغة الحمراء في الدمه الهيموجلوبين
  المختلفة. الجسم

هو مصطلح يستعمل في اختبارات الذكاء لقياس معامل الذكاء وهل ما إذا كان  العمر العقلي
الشخص يصدر ردود أفعاله بما يتناسب مع المقاييس التي يصدرها الشخص 

 الطبيعي في السن نفسها أولا.

 الإسهال 
 
 

الإخراج والسيولة ويحصل نتيجة ارتفاع في الحرارة زيادة تواتر عملية 
 الداخلية أو نتيجة التهاب في الحنجرة والمجاري البولية.

هي الخشونة في الاعتداء على الآخرين بالضرب أو الركل بالأرجل أو التهجم  مشكلة العدوان
 بألفاظ بذيئة.

 
 

 
 
 
 

 السؤال الثالث:   
                                                        

يأتي:علل بذكر سبب واحد لكل مما   
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صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
.لمولود الجديدل الناعم الملمس المصنوعة من القطن الخالص ملابسالاء ريفضل ش. 1  

تسبب له الحساسية.لا حتى   
 
.يتصف بعض الأطفال بالخجل .2  

الاقتصادي للأسرة، افتقاد الشعور بالأمن، إشعار الطفل بالتبعية، وجود عاهات جسمية، انخفاض المستوى 
 التجريح أمام الأقران، تكرار كلمة الخجل، الوراثة وتقليد أحد الوالدين.

  
.مشاركة الطفل المصاب بمتلازمة داوون في الأنشطة التي تتطلب إطالة الرقبة. تجنب 3  

أكثر عرضة للإصابة عند المشاركة في الأنشطة التي تتطلب إطالة بسبب التواء أول فقرتين في الرقبة مما يجعله 
 الرقبة.

 
صى.سم كحد أق 6م كحد أدنى إلى س 2.5بمقدار أهمية وجود فراغات بين قضبان سرير الطفل . 4  

 لمنع الطفل من إدخال رأسه بين القضبان.
 
.بحفظ الجسم دافئا  ينصح مريض فقر الدم المنجلي . 5  

يسبب له الآلام. حيث التعرض للبرد  
 
.يراعى السرعة والانتباه أثناء عملية تحميم الطفل. 6  

 حتى لا يتعرض للبرد.
 

 السؤال الرابع:
  

                                                   .جب على الأسئلة الآتيةأ بعد دراستك لموضوع تغذية المولود الجديد
           

 
.من مزايا الرضاعة الطبيعية للأم. 1  

حماية الأم من الإصابة بأنواع معينة من سرطان الثدي، منع كسور الحوض في مرحلة متقدمة من العمر، 
سعر حراري في اليوم الواحد، عودة الرحم إلى حجمه الطبيعي قبل  500حرق سعرات حرارية تصل إلى 

 الولادة والحمل.
 

.باللبأ )السرسوب(ما المقصود . 2  
 

هو سائل بروتيني يحتوي على نسب عالية من البروتين والأجسام المضادة للميكروبات والتي تحمي الطفل خلال 

 الشهور الأولى من ولادته وتمنحه مناعة طبيعية.

 
.الأمور الواجب مراعاتها قبل البدء بالأغذية التكميلية ما هي. 3  

الأسبوع الأول حتى يتم التأكد من تقبل الطفل له ولم يتسبب بأي نوع من البدء بنوع واحد من الطعام في 
الحساسية، استخدام الأغذية الطازجة قدر الإمكان وتجنب الأطعمة الجاهزة، لا يجبر الطفل على تناول الطعام 

 بل يشجع ويغير النوع المرفوض بآخر.
 

 
 السؤال الخامس:

 
   حسب  ما هو مطلوب في الجدول قارن بين كلاً من : -أ 
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صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

كعب( )أبوالنكاف  وجه المقارنة  الأنفلونزا 

يصيب الغدة اللعابية بالانتفاخ. التعريف التهاب فيروسي يصيب الأنف   مرض معد
والحنجرة والقصبة الهوائية والشعب 

 الهوائية.

التشابه في 
عراض المرضأ  

الرأسع وألم في صداال  
 ارتفاع في درجة الحرارة

 فقدان الشهية
 التعب والإعياء

الاختلاف في 
عراض المرضأ  

 

في البلعوم والحنجرة ومنطقة  بالألمالشعور 
الأذن، تورم وألم في الغدد النكافية أو 

 أحداهما.
 
 

الحلق وعطاس وسعال، آلام  التهاب
المفاصل والعضلات، سيلان الأنف، 

 انسداد الأنف المزعج.
  

التحكم في ارتفاع درجة الحرارة،  علاج المرض
استخدام أدوية لتنظيف الفم وتعقيمه، أخذ 

 المسكنات لتخفيف حدة الألم.
 

إعطاء  ، يمكنتقديم الأطعمة الخفيفة
الأطفال رشفات من شوربة الدجاج 

الدافئة، يمكن للأطفال الأكبر من أربع 
 ، تقديمسنوات مص الحلوى الصلبة

الطبيب، تخفيف  تعليماتالأدوية بحسب 
انسداد الأنف بوضع قطرات من الماء 

 الدافئ أو ماء الملح ثم شفط المخاط.
 

 
فيما يأتي:   من العمود ب هالعمود أ بما يناسبوافق بين  -ب   

 
          

 
 السؤال السادس:   

                                                                    
 يأتي: أكتب في كل مما 

 العمود )ب( الرقم العمود )أ( الرقم

 التسمم 3 تشجيعه على التنفس 1

بالماء ثم يوضع عليه ضمادة شاش أو قطعة قطن يغسل  2
 مع الضغط ورفع الطرف المصاب من فترة لأخرى

 الحروق 4

دةإعطاء المصاب كوباً من الحليب فيه الكثير من الفائ 3 التعرض لصعق  5 
 كهربائي

غمس الطرف المصاب في الماء إذا لم يكن الجلد قد  4
 تقرح أو تشقق وتجنب استعمال الثلج

 
2 

جروحال  

رقطع التيار الكهربائي أولاً وإبعاده عن مصدر التيا 5  الاختناق 1 

/ درجتان لكل  درجات10
 نقطة
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صفحات 5 الامتحان في إجابةلاحظ أن   

 
 .من لوازم الاستحمام للمولود الجديد -1

قطن،  طنية،حوض الاستحمام، ماء فاتر، إسفنجة ناعمة، منشفة، مواد تنظيف )شامبو وصابون(، بودرة، أعواد ق
 كريم ما قبل الحفاظ، فوطة، ملابس الطفل.

 
 .عند الأطفالعدم الثقة بالنفس لعلاج مشكلة  -2

              ل تقلابية روح الاسإحاطة الطفل بجو من الدفء العاطفي والحنان والمحبة مع الحزم المعتدل والمرن، تر
ء لوك الآبازان سوالاعتماد على النفس والتقدير وعدم السخرية وعدم المقارنة، توفير جو عائلي هادئ ومستقر، ات
نينة في الطمأبلا هلع ولا فزع في المواقف المختلفة، مساعدته على معرفة الحياة وتفهم ما يجهل، بث الأمن و

 في سن مبكرة، عدم قلق الآباء على الأبناء. تالقرارانفسه، تعويده على أخذ 
 
 . دور الروضة في التنمية اللغوية للطفل -3

 اللغوية، لطفل، نمو قدرة امجالات استخدامها، تنمي قاموسه اللغويحروف، كيفية نطقها نطقاً سليماً وتعلمه ال
اح حيحة، افسة الصطفل على الصياغة اللغويتشجيع تساؤلات الأطفال والاهتمام بالإجابة عن استفساراتهم، تعويد ال

لقراءة، لطفل لللآخرين، تهيئة االمجال للحديث والمجادلة والمناقشة مع زملائهم، تعويدهم على حسن الاستماع 
 لفاظتدريب الطفل على الإنصات لحديث الآخرين، سرد القصص وتعليمهم الأناشيد والأشعار، استعمال الأ

 .الجماعي التمثيلي مع الآخرين الحسنة، توفير فرص اللعب
 

 .العاب ركن الفن في رياض الأطفالمن  -4
ان، صمغ، ، ألوأدوات الفن، ألواح للرسم، فرش للطلاء، أوان بلاستيكية، مرايل من المشمع، جرائد، أوراق للقص

  قطاعات.
 .الأطعمة المسببة للحساسية عند الأطفالمن  -5

  .الطماطم الفراولة،البيض، الكاكاو، الأسماك،  ومشتقاته،الحليب 
 
 
 
 
 
 

 الإجابةانتهت  


