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 مملكة البحرين
 وزارة التربية والتعليم

 المركزية إدارة الامتحانات / قسم الامتحانات                              
 م 7102/8102للتعليم الثانوي للعام الدراسي  الثانيمتحان نهاية الفصل الدراسي ا     

 
  (مكفوفينالتوحيد المسارات )المسار :                                                رية التربية الأس اسم المقرر  :     

 ساعة ونصفن : ـــــالزم                                                     202أسر   : ررمز المقر     
======================================================================== 

 

 ن لكل نقطةدرجتا                                                      التالية : أجب عن جميع الأسئلة
 السؤال الأول :

 .( أمام العبارة الخاطئة   X( أمام العبارة الصحيحة وعلامة )    √ضع علامة )  

 .القيم من العوامل الذاتية المؤثرة في تكوين الشخصية (  √)   .1

2.  ( X  )  عملية يتم من خلالها تحويل الرموز والكلمات إلى أفكار ومعان مفهومةالقناة الفعالة هي. 

3. (  X  ) القيادة بالأخلاق هي تقديم الخدمات للآخرين ومساعدتهم ومراعاة أحوالهم وطلباتهم. 

 .يتأثر أفراد الأسرة بمختلف الفئات العمرية بالأوضاع الناجمة عن الظروف الصعبة وخاصة الأبناء ( √)    .4

5.   (X  ) الإعلان الذي يتعلق بتسويق السلع الجديدة يطلق عليه الإعلان الإعلامي . 

 . المتاحة مواردقق أكبر درجات المنفعة في حدود المستهلك الرشيد هو الذي يحسن الشراء ليح (  √)   .6

  . الموافقة والرفض بالأغلبية من الطرق الشورية في اتخاذ القرار في المجموعة (  √)   .7

8.   (X  ) زادت كمية الطعام عن حاجة الجسم يبدأ في هدم ما لديه من دهون مختزنة ليستمد منها الطاقة لو. 

 .لحسن إدارة الوقت ألغ المهمات غير المهمة (  √)   .9

10.  (X   من السلوكيات الصحيحة لطلاب المدارس في التغذية الاعتماد على نوع واحد من الغذاء وعدم تنويع ) 

  ذية.الأغ               
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 نموذج الإجابة 
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 السؤال الثاني :
          ن لكل نقطةدرجتا                                                .الصحيحة الإجابة رمز خط تحتضع 

 ند شراء كريم مبيض لتفتيح البشرة:دافع من دوافع الشراء العاطفية ع .1

 .فع الجمالدا -ب                                             دافع الخوف. -أ

 .دافع الصحة -د                                             .دافع الأناقة -ج    

 

 المؤثرة في تكوين الشخصية:القابلة للتغيير و لذاتية من العوامل ا .2

 .الأقارب -ب                             الطول والقصر.               -أ

 .الوظيفة -د                                    .الطموحات المستقبلية -ج    

 

 لبناء وتطوير مفهومك الإيجابي عن ذاتك: .3

 .حقق الانجازات -ب                              ثبت لوحة التميز والإنجازات. -أ

 .جميع ما ذكر صحيح -د                                     .مزق الرسائل السلبية -ج    

 

 وب الخطة المكتوبة:من عي .4 

 ما تبقى من أعمال.      و عنصر الملل في متابعة ما تم إنجازه   -أ

 احتمال الفوضى في التنفيذ.  -ب

                   .احتمال النسيان في لبعض مراحل الخطة -ج    

 .الحد من القدرة على تحسين الأسلوب الإداري  -د    
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 من سلبيات الإعلان:. 5   

      المستهلك. خلق رغبات غير حقيقية لدىي -أ   

 يعطي أفكار جديدة لاستخدام سلع قديمة.        -ب   

 يرشد المستهلك إلى المحلات التي تبيع سلع مخفضة.     -ج

 .يؤدي إلى تنافس المنتجين لتقديم أحسن السلع والخدمات -د    

 

  تلعب القيم دور المرشح للإدراك في حالة: .6

       .بالطاقة والقوة اللازمة للاستمرار والعمل مد الشخص -أ

 .دراسة مجموعة خيارات وترجيح أحداها على الآخر -ب

                                                        .عن السلوكيات والتصرفات المخالفة للقيم الصد -ج   

 .وتتماشى مع قيمه اننستمرير المعلومات ذات القيمة التي تسترعي انتباه الأ  -د  

                                                   

السؤال الثالث:                                                                   درجتان لكل نقطة 
   
:اكتب المصطلح المناسب لكل مما يأتي -أ  

                    
 المصطلح التعريف
 وقت الذروة وقت نحن في كامل نشاطنا وحضورنا الذهني.

ة من المرسل يصالها للمستقبل وهي تنقل الصور الذهنيلإ هي الرسالة التي يسعى
 للمستقبل.

 الرسالة الفعالة

مشكلة لم  إلىتحول تهي خلاف بسيط أو حاد لم يحل ومن ثم توتر في اتخاذ القرار و 
 تحل.

 الأزمة

الاستهلاك.توعيتهم بحقوقهم وواجباتهم في عمليتي الإنتاج و هو تربية الأفراد و    

 ترشيد المستهلك
ة في ميدان قيادة المجموعة بتقديم التضحيات بنفسه وممتلكاته وتصدره للمجموع

 التضحية لأجلها ولفكرها.
 القيادة بالتضحية
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هم لذاتهم.حسب تقدير تجاه المواقف، صنف السلوكيات الآتية لتصرفات الأفراد وردود افعالهم  -ب  
    

 
 السؤال الرابع :

 درجتان لكل نقطة
ضعها في مكانها مجموعة من الأمراض اختر الأسباب المؤدية للإصابة و  في الجدول أمامك -أ

:المناسب   
 

 السبب
 

 المرض

الأفراط في تناول الملح -1  

 الضغط
عجز الكلى -2  

اختلال في الغدد الصماء -1  
 السمنة

ط في تناول الطعام وقلة الحركةالأفرا -2  

فقدان الشهية -1  
 النحافة

عدم أخذ قسط وافر من الراحة والنوم -2  

بعد الوجبات شرب الشاي والقهوة -1  

 فقر الدم الحديدي
عدم تناول الأطعمة الغنية بالحديد -2  
 

 

 

فراد لديهم تقدير متدنٍ للذاتأ فراد لديهم تقدير مرتفع للذات أ   

ردفاعي يشعر بعدم السيطرة ويعتمد على التبري  يقبل بحماسة التحديات الجديدة، 

خرينيتصف بالقدرة على الاتصال والتواصل مع الآ ينكر امكانياته  

سبضعف في الرفض المناسب في الوقت المنا  يتسم بالاستقلالية 
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ن من حيث التعريف بين كلًا من :قار -ب  

ةالجماعي الأهداف ةيف الفرداهدالأ   

عة وهي التي تتعلق بمصلحة الأسرة الواحدة أو مجمو 
  .من الأفراد تربطهم الأهداف نفسها

ون عادة وهي التي ترتبط بمصلحة أحد أفراد الأسرة وتك
.أهداف خاصة  

صنع القرار في الطريقة الفردية الطريقة الجماعية في صنع القرار  

يجاد الحل  وليتم تكليف مجموعات بجمع المعلومات وا 
.والبدائل وترتيبها لصنع القرار  

مع على نفسه في ج يقوم بها الفرد لوحده معتمداً 
يجاد البدائل وترتيبها لصنع القرا .رالمعلومات وا   

 

 فقدان الشهية العصابي النهام العصابي
عبارة عن حالة يصاب بها الشخص وهي الأقبال 
ض راب الشديد على الطعام، ثم يليه فقدان الشهية وا 

طعام لإنقاص الوزن مع تكرار هذه الحالة، مع عن ال
 القيء عمداً واعتماد حمية قاسية.

لتام عبارة عن حالة يصاب بها الشخص وهي الرفض ا
الة للأكل، فيحدث نقص شديد في الوزن تصاحبه ح

.من الإحباط والكآبة  
 

 
                          السؤال الخامس :

 أجب عما يأتي :                                                                     در جتان لكل نقطة
 
.من العوامل الاجتماعية المؤثرة في العادات الغذائية -1  
 

المعتقدات الدينية، المستوى التعليمي. *  

الموقع الجغرافي، الاعتقادات الغذائية. *   

. من فوائد تنظيم الوقت -2  

ام في ير الذاتي، إنجاز أهدافك واحلامك الشخصية، الشعور بالتحسن بشكل عقضاء وقت أكبر في التطو  *

اجية والنوعية. حياتك، قضاء وقت أكبر مع العائلة أو في الترفيه والاستحمام، تحقيق نتائج أفضل وزيادة الإنت  

ء الممكن الأخطازيادة سرعة انجاز المهمات، التخفيف من الضغوط سواء منها الدراسية أو غيرها، تقليل عدد  *

 ارتكابها، زيادة أوقات الراحة لوضوح المهمات وأوقاتها، تحسين نوعية الحياة غير العملية.
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من عناصر القيادة. -3  

  .وجود الأفراد وفي الغالب يكون عددهم ثلاثة فما فوق، الاتفاق على رؤية أو هدف للمجموعة *

د النظام أو المجموعة أو الجماعة.، وجو من المجموعة ذو تأثير وفكر إداري وجود قائد  *  

 

.من حقوق المستهلك – 4  

  حق الأمان، حق المعرفة، حق الاختيار، حق الاستماع إلى الآراء. *

حق اشباع احتياجاته الأساسية، حق التعويض. *  

حق الحياة في بيئة سليمة، حق التثقيف. *  

 

 

 

جابةانتهت الإ  

 


