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1. اذكر ثلاثة من العادات الغذائية لدى شعوب البحر المتوسط 
· ..........................................................................................
· ..........................................................................................
· ............................................................................................

2.علل لما يأني: 
· أفضل وأصح الأغذية في العالم هي غذاء البحر المتوسط. 
........................................................................................................................

· حوض البحر المتوسط متنوع الثقافات يتناول أفراده الغذاء ضمن دراسة شهيرة هي دراسة الدول السبع. 
.................................................................................................................
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