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عنوان الدرس: الأمراض الشائعة عند الأطفال
1. أكمل التالي:1-من الأمراض الشائعة عند الأطفال: 
...................،...................، ................ 
2-من أنواع الحساسية:
.......................... ، .........................
3-من أنواع الاهمال:
..................،.................،...................
4-دورالوالدين في التخفيف من ألم المغص للطفل:
................،...................،.................

الامساك
الإسهال

...........................
...........................
...........................
...........................
...........................
..........................
...........................
...........................
أسباب المرض
...........................
..........................
..........................
...........................
...........................
..........................
طرق علاجه
 1- من الأمراض الشائعة عند الأطفال: 
...................،...................، ................ 
2-من أنواع الحساسية :
.......................... ، .........................
3- من أنواع الاهمال :
..................،.................،...................
4-دورالوالدين في التخفيف من ألم المغص للطفل :
................،...................،.................

السؤال الأول

السؤال الأول








5-من طرق خفض حرارة الطفل
  .................................... ، ....................................
6-الربو هو .............................................................................................
و الأطعمة المسببة للحساسية................................،............................،..........................
2. قارن بين الامساك والإسهال من حيث أسباب المرض وطرق علاجه:
	أوجه الاختلاف
	الامساك
	الإسهال

	أسباب المرض
	....................................
....................................
....................................
	....................................
....................................
....................................

	طرق علاجه
	....................................
....................................
....................................
	....................................
....................................
....................................



3. بعض الأطفال يمكن أن يتعرض إلى انتهاك أو إهمال ويمكن معرفة ذلك عن طريق الفحص الروتيني للطفل أو مشاهدة سلوك غير طبيعي لدى الطفل لذا أكمل الجدول التالي:
	المصطلح
	التعريف

	................................
	هو رفض متكرر للطفل مع العمل على تهميشه وعزله على يد من يتولى رعايته.

	الانتهاك الجسدي
	..............................................................................................................................................................................................

	...............................
	لمس الطفل في مواضع حساسة بطريقة غير ملائمة، وإجباره على الممارسة الجنسية أو التعرض لاعتداء جنسي.



4.اكتب رقم العبارة في العمود ( أ ) مقابل ما يناسبها في العمود ( ب ) 
	الرقم
	العمود   أ
	الرقم
	العمود   ب

	
	الإمساك
	1
	مرض مزمن سببه تقلص في الشعب الهوائية إلى جانب تورم وإفرازات في الشعب الهوائية.

	
	الإسهال الحاد الدموي
	2
	 يمكن أن يستمر عدة أيام وقد يسبب جفافًا شديدًا ونقصًا مفاجئاً في الوزن.

	
	الربو
	3
	يسبب ضرر لأمعاء الطفل وسوء تغذية وجفاف.

	
	الإسهال المائي الحاد

	4
	هو وجود ألم وصلابة عند عملية الإخراج.

	
	المغص

	5
	أعراضه البكاء واحمرار الوجه وانتفاخ البطن.






5.ضع علامة (   √  ) أمام العبارات الصحيحة وعلامة (  ×  )  أمام العبارات الخاطئة :
1ـ (      ) الإهمال البدني هو رفض متكرر للطفل مع العمل على تهميشه وعزله .
2ـ (      ) تبدأ الأسنان في الظهور من عمر 3 شهور إلى نهاية السنة الثانية.  
[bookmark: _GoBack]3ـ (      )عناق الطفل أو حمله علاجًا نفسيًا يساعد في تخفيف آلام المغص.  
4ـ (     ) من أسباب الإمساك عند الأطفال انسداد الأمعاء.
5-(    ) يمكن علاج الجفاف البسيط الناتج عن التهاب الأمعاء في المنزل عن طريق الإرواء  بالفم.
6ـ (     )  يمكن أن يصيب الربو حديثي الولادة من عمر عام واحد.
7ـ (      ) تدفئة الطفل بوضع الأغطية فوقه والإكثار من الثياب عليه لخفض درجة حرارته.
8ـ (      ) الإكثار من تناول الأطعمة كثيرة الألياف يعتبر علاج لمرض الإسهال لدى الأطفال.
9ـ (      )  تبدأ الأسنان اللبنية بالظهور عادة من عمر ستة أشهر حتى نهاية السنة الثانية. 
10ـ (     ) تختلف درجة الحساسية لبعض المأكولات من طفل لآخر وتتمثل بعوارض أبرزها الطفح الجلدي.
6-علل بذكر سبب واحد 
1ـ إعطاء الطفل المصاب بالمغص محلول ماء وسكر.
.............................................................................................................
2ـ ينصح بإعطاء الطفل في مرحلة التسنين عضاضة نظيفة.
.............................................................................................................
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