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عنوان الدرس: الإسعافات الأولية 
1. ضع علامة ( √  ) أمام العبارات الصحيحة وعلامة (  × )  أمام العبارات الخاطئة
1ـ (     ) لتوفير الأمن والسلامة في المنزل يفضل استخدام القاطع الكهرباء الأوتوماتيكي مع كل الأجهزة. 
2ـ (     ) وضع أغطية فوق مقابض التيار الكهربائي  يساعد في توفير الأمن للمنزل.  
3ـ (     ) تنتج الخدوش عن أدوات حادة وقاطعة.  
4ـ (     ) الحروق الكيماوية هي التي تنجم من التعرض لشيء حار كالنار واللهب.  
5ـ (     ) تعتبر المحارم الورقية من أفضل الضمادات لنظافتها وسهولة توافرها.   
2. اكمل الفراغات التالية: 
· الإسعافات الأولية هي: ..................................................................................
· أهمية معرفة مبادئ ووسائل الإسعافات الأولية........................................................
· من الأمور الواجب مراعاتها لتوفير الأمان للطفل داخل السيارة: 
..............................و...................................و....................................................
· من الأمور الواجب مراعاتها لتوفير الأمان في المنزل للطفل
....................................  و..................................
· من أنواع الحروق:   أ-.........................................
        ب-........................................    ج-   ...................................
· تنقسم الحروق بشكل أساسي إلى:
 أ ـ ...................... ب ـ .......................... ج ـ  .....................
· يستدل على ان المصاب يعاني من كسر ما ب........................... 
.............................................................................................................
· التسمم من أكثر الحوادث التي يتعرض لها الأطفال، ومن مواد التسمم :      أ...................  .ب..........................  ج...........................

3.  أكمل التعاريف التالية:   
	المصطلح
	التعريف

	الخدوش
	.................................................................................................

	الجروح القطعية
	................................................................................................

	الضمادة
	................................................................................................



4. علل بذكر سبب واحد:   
· تجنب تبريد مناطق الحروق الشاملة بالماء إذا كانت تغطي مساحات كبيرة من الجلد.
.......................................................................................................
· عدم الشعور بألم للمصاب بحروق الدرجة الثالثة.
......................................................................................................
· تجنب استخدام المحارم الورقية كضمادات للجروح.
......................................................................................................
· الضغط على الجروح القطعية مع رفع الطرف المصاب من فترة لأخرى.
......................................................................................................
· عدم نقل المواد السمية من العلب الاصلية الي علب اخري مألوفة لدي الأطفال.
......................................................................................................
يفضل ضرب الطفل على ظهره إذا ازرق وجهه وظهرت عليه علامات الاختناق. ......................................................................................................




5. قارن بين الاتي:   
	الحروق الناجمة عن الحرارة
	الحروق الناجمة عن المواد الكيميائية

	..............................................
..............................................
	................................................
.................................................

	حروق الدرجة الثانية
	حروق الدرجة الثالثة

	
...........................................................................
	
.................................................................................


    
6.كيف تصرف في الحالات الآتية:
· [bookmark: _GoBack]كيف تتصرف لمساعدة شخص أصيب بالكسر البارز؟ .................................................................................................
· كيف تتصرف لمساعدة شخص أصيب بكسر في الساعد؟
       .................................................................................................
· كيف تتصرف لمساعدة شخص أصيب بالكسر في الساق؟
        .................................................................................................
· كيف تتصرف لمساعدة شخص أصيب بالكسر المعقد؟
        .................................................................................................
· كيف تتصرف الأم في حال شرب الطفل مادة سامة؟
        .................................................................................................
· كيف ممكن تقديم المساعدة في حال إذا ازرق وجهه وظهرت عليه علامات الاختناق؟
       .................................................................................................
· كيف ممكن تقديم المساعدة إذا غرق الطفل في بركة وتم إخراجه؟
       ................................................................................................
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